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Save the
Aravallis
Why This Environmental Debate Matters

- Prakul Rajen Gupta: IX A

Over the past few days, 
the “Save Aravalli” cam-
paign has gained strong 
momentum across In-

dia. What began as an online 
movement has now reached the 
streets, with hundreds of peo-
ple protesting in Rajasthan and 
Haryana. In a country where en-
vironmental issues often fail to 
attract mass attention, this lev-
el of public awareness is both 
rare and significant.
	 The controversy began 
after a Supreme Court hearing 
on 20 November, during which 
recommendations made by a 
panel of the Union Ministry of 
Environment were accepted. 
According to the new defini-
tion, only landforms that rise 
100 metres or more above sur-
rounding land will officially be 
classified as Aravalli hills. As a 
result, more than 90 percent 
of the Aravalli region may no 
longer qualify as “Aravalli” in 
legal terms.
	 This change has raised 
serious concerns. Data from 
the Forest Survey of India sug-
gests that out of more than 
12,000 hill formations across 
15 Aravalli districts in Rajast-
han, only about 1,000 meet 
the new criteria. This means 
that the remaining land could 
potentially be opened for 

mining, construction, and 
real estate activities.
	 The problem is that the 
Aravallis are not just a mountain 
range. They are one of the oldest 
mountain systems in the world, 
nearly 2.5 billion years old, and 
play a crucial role in protecting 
North India’s ecology. Stretch-
ing nearly 700 kilometres from 
Gujarat to Delhi, the Aravallis 
act as a natural barrier between 
the Thar Desert and the fertile 
plains of northern India. They 
help control desertification, 
reduce dust storms, support 
groundwater recharge, and reg-
ulate regional climate.
	 The destruction of this 
natural wall would have serious 
consequences, higher pollution 
levels, extreme heat, falling 
groundwater tables, and in-

creased ecological damage. The 
Aravalli region is also home to 22 
wildlife sanctuaries, four tiger 
reserves, and important wet-
lands like Sultanpur and Samb-
har Lake. It serves as a corridor 
for elephants and several en-
dangered species.
Although the government has 
stated that the new definition 
is meant to regulate mining, 
public trust remains low. Offi-
cial data shows that since 2020, 
over 27,000 cases of illegal min-
ing have been reported in Ra-
jasthan alone, while only a small 
number resulted in formal po-
lice cases. Drone surveys in plac-
es like Bhilwara have revealed 
that actual mining far exceeds 
permitted limits.
	 This is not an isolated is-
sue. Similar patterns have been 
seen in Chhattisgarh’s Hasdeo 
forests, Assam’s Dehing Patkai 
wildlife sanctuary, and tribal 
regions of Odisha, where envi-
ronmental protections were di-
luted to allow mining projects. 
In many cases, local communi-
ties claim that projects were 
approved without genuine con-
sent from gram sabhas.
	 A deeper concern is the 
growing influence of corporate 
interests in environmental de-
cision-making. Mining is impor-



- Vanshika; XI C

tant for development, but when 
laws are changed to benefit a 
few companies at the cost of 
forests, wildlife, and indigenous 
communities, development los-
es its moral legitimacy.
	 Our Constitution begins 
with the words “We, the People 
of India.” These words remind 
us that democracy does not end 
with elections. Governments 
are elected to serve the people, 
not to rule without accountabil-
ity. Citizens have both the right 
and the responsibility to ques-
tion decisions that affect their 
environment and future.
	 The movement to save 
the Aravallis is not just about 
one mountain range. It is about 
the larger question of whether 
development can be sustaina-
ble, inclusive, and environmen-
tally responsible. If citizens re-
main silent today, tomorrow 
the same logic may be applied 
to other fragile regions such as 
the Western Ghats or the Great 
Nicobar Islands.
	 True progress does not 
come from destroying nature 
but from learning to coexist 
with it. Saving the Aravallis is, 
therefore, not an act of protest, 
it is an act of responsibility.

	 In today’s digital 
age, technology has made 
life easier, but it has also 
given rise to new kinds of 
crimes. One such growing cy-
ber-crime is known as Digital 
Arrest. It is a fraudulent tac-
tic in which criminals pretend 
to be government officials or 
law enforcement officers to 
threaten and cheat innocent 
people.
	 In this scam, fraud-
sters contact victims through 
phone calls, messages, or 
video calls. They falsely claim 
that the victim’s personal in-
formation, mobile number, or 
bank account is linked to se-
rious crimes such as money 
laundering, drug trafficking, 
smuggling, or cyber fraud. To 
create panic, they warn the 
victim that they are under 
“digital arrest” and that their 
bank accounts will be frozen 
or they may be sent to jail.
	 Out of fear and con-
fusion, many people blindly 
follow the fake instructions 
given by the criminals. The 

scammers then force victims 
to transfer large amounts of 
money or share sensitive in-
formation like OTPs, Aadhaar 
details, or bank credentials. 
Once the information is 
shared, the criminals misuse 
it and disappear, leaving the 
victim helpless.
	 Digital arrest scams 
have become more com-
mon in recent years because 
people rely heavily on digital 
communication and often 
trust official-sounding calls 
without verification. Lack of 
awareness and fear of legal 
action make people easy tar-
gets for such frauds.
	 To stay safe, one 
must remember that no 
government agency arrests 
people over phone calls or 
video chats. Any suspicious 
call should be verified, and 
personal or financial de-
tails should never be shared. 
Awareness and alertness 
are the strongest weapons 
against cyber-crimes like 
digital arrest.

Digital Arrest: 
A New Form of 
Cyber Crime

Illustration - Anmol Porwal: XI B
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In first week of December’25, 
air travel in India has turned 
into a nightmare for thou-
sands of passengers. Major 

airports across the country have 
witnessed chaos, long queues, 
overnight waits, delayed flights 
stretching up to 18-20 hours, and 
sudden cancellations without 
clear explanations. Families have 
missed weddings, students have 
missed examinations, business 
travellers have lost crucial meet-
ings, many missed connecting 
flights and many holidays have 
been cancelled before they even 
began.

	 What should have been 
smooth journeys turned airports 
into overcrowded waiting halls, 
almost resembling bus termi-
nals. Angry passengers argued 
with airline staff, some staged 
protests, while others took to 
social media to express their 
frustration. This unprecedent-
ed disruption has raised serious 
questions, not only about one 
airline, but about the structure 
of India’s aviation sector itself.
	 A major share of the 
crisis has been linked to Indi-
go Airlines, which operates over 
60% of India’s domestic flights. 

In early December alone, more 
than 2,000 Indigo flights were 
cancelled. At the same time, 
ticket prices on other airlines in-
creased sharply, sometimes be-
coming more expensive for do-
mestic routes than international 
travel.
Indigo has attributed the disrup-
tions to newly revised Flight Duty 
Time Limitation (FDTL) rules 
introduced by the Directorate 
General of Civil Aviation (DGCA). 
These rules were designed to 
improve flight safety by reduc-
ing pilot fatigue through longer 
rest periods and fewer night 
landings. While these changes 
were necessary and aligned with 
global safety standards, airlines 
were given nearly a year to pre-
pare for their implementation.
	 According to pilot asso-
ciations, the real issue lies not 
in the rules but in poor plan-
ning. Despite knowing about 
the upcoming changes well in 
advance, Indigo allegedly froze 
hiring instead of expanding its 
workforce. When travel demand 
increased during the festive and 
winter season, the airline lacked 
enough crew to operate smooth-
ly under the new safety regula-
tions. This resulted in a chain 
reaction of delays and cancella-
tions.
	 Faced with nationwide 
disruption, the government 
eventually postponed the imple-
mentation of certain rules and 
issued temporary relaxations. 
While this helped ease the imme-
diate crisis, it raised a troubling 
question: Why was a single airline 
powerful enough to force such a 

India’s 
Aviation Crisis
When Monopoly Grounds the Common Passenger
- Paras Yadav: XII B
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decision?
	 Indigo’s dominance is 
not accidental. Over the past 
two decades, many competing 
airlines, such as Kingfisher, Sa-
hara, Jet Airways, and Go First, 
have shut down. Today, India’s 
aviation market is largely con-
trolled by two players: Indigo 
and the Tata-owned Air India 
group. With limited competition, 
airlines gain excessive power, 
while passengers lose choice.
	 This pattern is not limit-
ed to aviation. Similar monopo-
lies or duopolies can be seen in 
sectors like telecom (Jio and Air-
tel), cement (Adani and Ultrat-
ech), ports, and airports. When 
markets are controlled by a few 
large corporations, prices rise, 
service quality declines, and ac-
countability weakens. Ultimate-
ly, the burden falls on ordinary 
citizens.
	 This aviation disruption 
is a warning sign. Safety reg-
ulations should never be com-
promised, but neither should 
governments allow essential 
services to be controlled by a 
single dominant player. Strong 
regulation, fair competition, and 
long-term planning are neces-
sary to protect public interest.
	 Air travel is no longer a 
luxury, it is a necessity for stu-
dents, patients, professionals, 
and families alike. A system 
where passengers are left help-
less during crises reflects deeper 
structural problems that must 
be addressed urgently.
	 The recent aviation crisis 
is not just about delayed flights; 
it is about power, accountability, 
and choice. If monopolies con-
tinue to grow unchecked, similar 
disruptions may occur in other 
sectors as well. For a truly devel-
oped and democratic nation, cit-
izens must always come before 
profits.
	 Will this crisis lead to 
meaningful reform, or will it be 

The Chaos, The Clarity, The Comeback

Let’s be honest, being Gen Z 
isn’t easy. We are growing 
up in a world that is con-

stantly changing. One moment 
we are scrolling, laughing, learn-
ing online, and the next moment 
we are questioning what is real 
and what is not. People often 
say that we are “too addicted to 
our phones,” but maybe this is 
simply how we understand life, 
emotions, and connections to-
day.
For our generation, success does 
not only mean being rich, fa-
mous, or powerful. To us, success 
means being happy, peaceful, 
and mentally healthy. We choose 
calm over chaos, self-love over 
perfection, and mental peace 
over pressure. Unlike earlier 
times, Gen Z openly talks about 
feelings, stress, and mental 
health, and that is our strength.
We don’t pretend to be okay 
when we are not. We believe it’s 
alright to take breaks, to slow 

down, and to heal when life feels 
heavy. We are learning to grow 
at our own pace, even if it means 
taking a few wrong turns on the 
way.
Every generation has shaped the 
world in its own way. The Lost 
Generation (1883-1900) faced 
wars, the Greatest Generation 
(1901-1927) rebuilt nations, the 
Silent Gen (1928-1945) faced 
World War, Baby Boomers (1946-
1964) shaped modern society, 
Gen X (1965-1980) adapted to 
change, and Millennials (Gen Y) 
(1981-1996) bridged the digital 
gap. Gen Z (1997-2012) is dif-
ferent, we are the generation 
of awareness, acceptance, and 
comeback.
We believe that chaos also has 
its own beauty. From confusion 
comes clarity, and from strug-
gle comes strength. Gen Z is not 
lost, we are learning, evolving, 
and rising in our own unique way.

Gen-Z
- Muskan Yadav: VIII B

Illustration - 
Aradhya Shukla: VII A
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A World 
in Transition: 
Power, Production, and Democracy

The world today is going through 
a major transition, social, eco-
nomic, and political. This change 

is affecting every country, including 
India. For many years, especially from 
the 1990s to around 2014, the world 
lived in a unipolar system dominated 
by the United States. During this pe-
riod, India benefited greatly by build-
ing strong partnerships with America 
and Europe. The rules of global trade, 
politics, and security were largely de-
fined by the United States.
	 However, this situation is 
now changing. American power is 
being challenged across many are-
as, military, economic, and financial. 
Conflicts in Ukraine and the Middle 
East show that the United States no 
longer has unquestioned control. At 
the same time, the US is facing inter-
nal problems and appears to be step-
ping back from its earlier global role. 
As a result, the world is slowly mov-
ing away from a single-superpower 
system.
	 One important idea dis-
cussed by experts is that super-
powers rise because of energy tran-
sitions. Britain became powerful 
through coal and steam engines. 
Later, the United States dominat-
ed the world using petrol and the 
internal combustion engine. Today, 
the world is shifting towards electric 
motors and batteries. In this new en-
ergy transition, China is emerging as 
a leader. Many industries, especially 
automobile companies, are strug-
gling to adapt. Traditional factories 
built for older technologies are being 
forced to change, creating confusion 
and instability across industries.
	 Another major concern is 
global production. Over the past 

few decades, manufacturing has 
gradually shifted to China. Today, 
China dominates global production, 
while countries like India, the United 
States, and Germany depend heavily 
on services. However, service-based 
economies cannot provide enough 
jobs for large populations. Manufac-
turing is essential for employment 
and economic stability, especially in a 
country like India.
	 This shift has created a seri-
ous challenge for democracies. China 
has shown that large-scale produc-
tion is possible in a non-democratic 
system. Now, democratic countries 
must prove that they too can pro-
duce efficiently while maintaining 
freedom and rights. If democracies 
fail to generate enough jobs, polit-
ical instability and polarization will 
continue to grow, as we are already 
seeing in many parts of the world.
For India, this is both a challenge and 
an opportunity. India has the popu-
lation, skills, and cost advantage to 
become a major manufacturing hub. 
What is needed is strong planning, 
investment, and international coop-
eration. Partnerships with the Unit-
ed States and Europe should focus 
not only on trade and security but 
also on building production systems 
within democratic frameworks.
	 In conclusion, the future of 
democracy is closely linked to the 
ability to produce and provide jobs. 
As the world undergoes this transi-
tion, India must take decisive steps 
to strengthen its manufacturing 
sector. Only then can it ensure eco-
nomic stability, political balance, and 
a strong position in the changing 
global order.

- Nikhil Gupta : XII B
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A World 
in Transition: 

Humanities
A Stream That Flows Towards Bright Future

Choosing the right stream 
after Class 10 is one of the 
most important decisions in 

a student’s academic life. While 
Science and Commerce are often 
considered popular choices, the 
Humanities stream offers equal-
ly powerful opportunities for 
learning, growth, and successful 
careers. 

What Is the Humanities Stream?
	 The Humanities stream 
is an academic field that focuses 
on the study of human culture, 
society, behaviour, and ideas. It 
includes subjects such as Histo-
ry, Political Science, Economics, 
Geography, Fine Arts, Legal Stud-
ies, and Psychology. This stream 
helps students understand how 
societies function and how in-
dividuals influence the world 
around them. 

Reasons to Choose Humanities-  
	 One of the main reasons 
to choose Humanities is that it 
develops a deep understanding 
of human behaviour and society. 
It strengthens critical thinking, 
communication skills, creativity, 
and leadership qualities. Human-
ities students learn to analyse 
situations, form opinions, and ex-
press ideas clearly, skills that are 
essential in every profession.
	 The Humanities stream 
opens doors to careers in policy 
making, media, law, tourism, civ-
il services, education, arts, and 
public administration. It is ide-
al for students who are curious 
about society, politics, history, 
culture, and creativity.

Career Opportunities and Job 
Options
	 Humanities students 
have a wide range of career op-
tions. In the media sector, stu-
dents can pursue Mass Commu-
nication and work as journalists, 
news anchors, content writers, 
film directors, video editors, 
fashion designers, or social media 

managers.
	 In government and public 
services, students can prepare 
for Civil Services examinations 
such as IAS, IPS, PCS, and other 
administrative roles. Careers in 
international relations and diplo-
macy are also possible through 
foreign services.After Class 12, 
Humanities students can pur-
sue courses like Bachelor of Law 
(LLB), Journalism, Hotel Manage-
ment, Tourism, Interior Design-
ing, Animation, Fine Arts, Psy-
chology, BCA, Education (B.Ed., 
BTC), Hospitality Management, 
and many more.

Conclusion
	 The Humanities stream 
is not a “backup option” but a 
powerful and versatile choice. It 
prepares students not only for 
careers but also for life by devel-
oping awareness, empathy, and 
analytical thinking. For students 
who want to understand society, 
express ideas, and bring change, 
Humanities is the right path.

Core Subjects in Humanities 
•	 History helps students un-

derstand past events, civili-
zations, and cultural devel-
opments.

•	 Political Science explores 
governments, political sys-
tems, public policies, and the 
Indian Constitution.

•	 Economics studies produc-
tion, distribution, import-ex-
port activities, and economic 
sectors.

•	 Geography focuses on Earth’s 
physical features, climate, 
and environmental condi-
tions in India and the world.

•	 Fine Arts and Performing 
Arts include painting, sculp-
ture, dance, theatre, anchor-
ing, and creative writing.

•	 Legal Studies introduces stu-
dents to laws and the legal 
system.

- Anshika : XI D

Illustration - Gemini
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A New Era of Lear-
ning: AI in Indian 
Classrooms
	 Education in India is standing 
at the threshold of a major transfor-
mation-one that is not merely about 
adding new chapters to textbooks, but 
about reshaping how students think, 
learn, and interact with the world. The 
Central Board of Secondary Education 
(CBSE) has drafted a ground-breaking 
curriculum that brings Artificial Intelli-
gence (AI) and computational thinking 
into school education, starting as ear-
ly as Class 3 up to Class 12.
This new framework is currently un-
der review by NCERT, and parts of it 
are likely to be introduced from the 
academic year 2026-27. The proposal 
is not just a technological upgrade-it 
is a strategic move to prepare young 
learners for a world where AI will be a 
part of everyday life.
	 At the heart of this plan lies 
the principle of “AI for public good.” 
The structure is carefully designed 
and phased:

Classes 3-5: Early exposure through 
simple computational thinking inte-
grated into language, mathematics, 
and environmental studies.
Classes 6-8: Introduction to founda-
tional AI concepts with project-based 
assessments and helpful handbooks.
Classes 9-10: Advanced computational 
thinking and intermediate AI become 
compulsory, building stronger tech lit-
eracy.
Classes 11-12: Specialized AI and ma-
chine learning offered as elective sub-
jects, giving students the chance to 
explore future career paths.
	 This initiative aligns with the 
National Education Policy 2020 and 

the National Curriculum Framework 
2023, reflecting India’s ambition to be-
come a global leader in digital innova-
tion.
	 However, such a transforma-
tion comes with clear challenges. In-
dia has nearly 1.5 million schools, over 
248 million students, and more than 
10 million teachers. Many schools still 
struggle with basic digital infrastruc-
ture, uneven internet access, and 
limited availability of devices. Teach-
ers, too, will need extensive training, 
especially those unfamiliar with AI 
tools. The government plans to pre-
pare new learning materials and con-
duct nationwide teacher-training pro-
grammes, but scaling these efforts 
across the entire education system 
will take time and careful planning.
	 Despite the obstacles, 
this move places India among for-
ward-looking nations such as China, 
Finland, and the UAE, which have al-
ready begun integrating AI into school 
education.
	 The shift toward AI in Indian 
classrooms is more than a curriculum 
change-it is a cultural shift towards 
curiosity, creativity, and critical think-
ing. If implemented successfully, this 
programme could empower millions 
of young minds with the skills needed 
to shape the future, not just adapt to 
it.
	 The coming months will reveal 
how swiftly India can turn this excit-
ing vision into reality. One thing is cer-
tain: the future of education-smart, 
innovative, and AI-driven-is already 
knocking at the classroom door.

- Prashant Yadav : XI A

Illustration - Dev Pratap; XI B

Illustration - Google



11 UDAAN 2026 

	 In the modern world, technology has 
become an inseparable part of human life. From 
sending messages and attending online class-
es to shopping, banking, and entertainment, 
everything is now done through the internet. 
This digital revolution has made our lives easi-
er, faster, and more connected. However, along 
with all these benefits, there has also come a 
growing danger - Cyber Security threats - which 
have become a new tension for mankind.
	 Cyber security means protecting our 
computers, mobile phones, and online data from 
hackers, viruses, and other digital attacks. Every 
second, millions of people around the world use 
the internet, and a large amount of personal and 
financial information is shared online. Unfortu-
nately, this information can be easily misused by 
cybercriminals. Hacking, phishing, identity theft, 
online fraud, and cyberbullying are some of the 
most common forms of cybercrime today. Even 
big companies and government websites are 
not safe from such attacks.
	 The situation becomes worse when 
people, especially children and students, use the 
internet carelessly. Sharing private information, 
using weak passwords, or clicking on unknown 
links can lead to serious problems. Cyberbullying 
and fake news on social media are also affecting 
people’s mental health and society’s peace.
To protect ourselves, we must learn and follow 
cyber safety rules. We should always use strong 
passwords, install reliable antivirus software, 
and keep our systems updated. We should avoid 
opening suspicious emails or messages and nev-
er share our personal details with strangers on-
line. Parents and teachers must guide children 
about the safe use of the internet.
	 Cyber security is not just the responsi-
bility of the government or computer experts,  
it is the duty of every internet user. In this dig-
ital era, being alert and careful is as important 
as being educated and honest. If we all follow 
safe online practices, we can enjoy the benefits 
of technology without falling into its traps.

	 Gardening is one 
of the most enjoyable and 
healthy hobbies anyone can 
have. It means growing and 
taking care of plants, flow-
ers, vegetables, and fruits 
around our homes, schools, 
or in a small piece of land. It 
connects us with nature and 
teaches us valuable lessons 
of patience, hard work, and 
responsibility.
	 A garden full of color-
ful flowers and green plants 
is a beautiful sight. It keeps 
our surroundings clean and 
provides us with fresh air to 
breathe. Plants absorb car-
bon dioxide and release ox-
ygen, which makes the at-
mosphere healthy. In today’s 
world of pollution and stress, 
gardening brings peace to the 
mind and happiness to the 
heart.
Growing vegetables and 
fruits in our own garden en-
sures that we get fresh and 
chemical-free food. Working 
with soil, watering plants, and 
watching them grow gives us 
a sense of satisfaction and 
joy. Gardening is also a form 
of exercise that keeps our 
body fit and active.
	 Every student should 
develop the habit of garden-
ing. It not only makes our sur-
roundings beautiful but also 
makes us sensitive towards 
nature. If every home and 
school has a small garden, our 
planet will become greener, 
cleaner, and healthier.

Cyber 
Security 

Gardening: 
A decent 
hobby

– A New Tension for Mankind
- Divyanshi Porwal: XI A

-Reeshu Yadav: VII B

Illustration - Dev Pratap; XI B
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Women’s Cricket 
World Cup 2025: An 
Inspiration for Girls

	 The Women’s Cricket World Cup 
2025 was one of the most exciting tour-
naments in cricket history. It was held 
from 30 September to 2 November 2025, 
mainly in India, with some matches played 
in Sri Lanka. Eight teams from all over the 
world took part in it.
	 Everyone was eagerly waiting for 
this World Cup because it was being host-
ed by India after many years. The match-
es were full of thrill and surprise. Big 
teams like Australia, England, and South 
Africa played really well, but the Indian 
women’s team made the whole nation 
proud with their wonderful performance.
	 At first, India did not start very 
strongly, but as the tournament went 
on, they became better and better. In 
the semi-final, India defeated the strong 
Australian team in a tough match. Then, 
in the final, India played against South 
Africa at DY Patil Stadium and won the 
match by 52 runs. This victory made India 
the World Champions for the first time in 
women’s cricket history!
	 Deepti Sharma was the Player of 
the Tournament for her excellent batting 
and bowling. Laura Wolvaardt from South 
Africa scored the most runs in the tour-
nament. The Indian captain Harmanpreet 
Kaur led her team with courage and con-
fidence.
	 This World Cup was special be-
cause the prize money was the highest 
ever in women’s cricket. It showed that 
women’s cricket is getting the respect 
and importance it deserves. The whole 
tournament inspired many young girls to 
play cricket and follow their dreams.
	 The Women’s Cricket World Cup 
2025 was not just about winning a tro-
phy, it was about hard work, teamwork, 
and the power of women in sports. It will 
not only inspire Indian girls to play Crick-
et and other sports but also be remem-
bered as a proud moment for India and 
for women’s cricket around the world.

- Anushka Dwivedi: IX A Illustration - Ayushman Sharma; V A

Illustration - Reena; VII B
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	 One fine morning, I woke 
up and looked outside the win-
dow. The weather was truly in-
credible! The sunshine felt like a 
bright picnic in the sky, the wind 
danced happily, and the soft 
breeze made the trees sway. 
Everything around seemed magi-
cal, and I felt super excited!
	 Later, when I was getting 
ready and looking in the mirror, 
something unbelievable hap-
pened-
	 My reflection started 
talking to me!

	 It said, “Remember, pow-
er comes with responsibility.”
	 Surprised, I asked, “But 
it’s so much fun to enjoy the 
weather! What responsibility do I 
have?”
	 My reflection smiled 
and explained that even small 
changes in weather can affect 
everything around us. Too much 
rain can flood the playground 
and too much sun can dry plants. 
I realized that enjoying nature is 
important, but taking care of it is 
even more important.

With a thoughtful heart, I im-
agined balancing the sun, wind, 
and rain so that both my friends 
and nature could be happy.
That day, I learned two valuable 
lessons:
	 Imagination makes life 
exciting, and responsibility makes 
life meaningful.
	 Now, whenever I look into 
the mirror, I remind myself that 
with care and creativity,
I can help make the world a 
brighter and happier place.

	 Even after getting in-
dependence in 1947, our coun-
try still follows many rules and 
systems that were made by 
the British. These rules were 
created to control Indians, but 
surprisingly, they are still in use 
today. As students of modern 
India, it feels strange that some 
colonial practices continue even 
after so many decades.

Black Coat for Lawyers
	 The British decided 
that advocates must wear 
black coats and gowns. This 
outfit was perfect for cold Eng-
lish weather but not for India’s 
extreme heat. Still, lawyers 
wear the same black coat even 
in June and July.

Police Uniform Made by the 
British
	 The khaki police uni-
form and heavy leather shoes 
were introduced to make po-
licemen look strict and power-
ful. Even today, many police-
men cannot wear comfortable 
sports shoes because the old 
rules remain.

Saying “My Lord” in Courts
	 British judges were ad-
dressed as “My Lord” or “Your 
Honour.” This habit came to 
India and is still used in many 
courts even though we are no 
longer a British colony.

Red-Tape and File System
	 The British created the 
red-tape system to slow down 
administration and keep full 
control.	Even today, govern-
ment offices use thick files, 
long note sheets, and multiple 
signatures, just like colonial 
times.

Police Act of 1861
	 Made right after the 
1857 revolt, this Act was de-
signed to control and suppress 
Indians. Shockingly, Indian po-
lice still work under this old co-
lonial law.

Indian Penal Code (IPC) 1860
	 This law was created 
by the British to rule the colony 
and punish Indians.Even though 
some changes came recently, 
India followed this law for more 
than 160 years.

Indian Evidence Act, 1872
	 This British-era law still 
guides how evidence is accept-
ed in Indian courts.
District Collector System The 
British introduced the post of 
District Collector to collect rev-
enue and maintain strict con-
trol.Even today, the Collector 
has huge powers, similar to co-
lonial times.

Railway Administration Pat-
tern

	 The British built rail-
ways mainly for troop move-
ment and resource transport. 
Even today, railway adminis-
tration still follows their rigid 
structure.

Education & Examination Sys-
tem
	 The British created 
rote-learning and exam-fo-
cused education to produce 
clerks for their offices.
Many parts of our schooling 
system still follow the same old 
pattern.

 “VT” Code in Aircraft Tail 
Numbers
	 All Indian aircraft still 
carry the letters “VT” at the 
beginning of their registration 
number, like VT-ABC. This code 
was given by the British when 
India was a colony under the 
British Empire.
	 Even after independ-
ence, this colonial prefix con-
tinues on every Indian aircraft. 
Thus we see that India is free, 
but many rules around us still 
come from colonial times. Let’s 
Get Rid Of It... As the young 
generation, it is important for 
us to notice these issues and 
hope that our system becomes 
more modern and suitable for 
today’s India.

Enough Is Enough 

My Reflection, the Magic of Weather and I
- Pari Singh: X A

- Asit Kumar: XI A
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Apollo 13: The 
Successful Failure

thereby hangs a tale

Do you know who went far-
thest from Earth in histo-
ry? And do you know why 
a space mission that never 

landed on the Moon is still remem-
bered as one of NASA’s greatest 
successes? The answer to both 
questions lies in the thrilling story 
of Apollo 13, rightly called “The Suc-
cessful Failure.”
Apollo 13 was launched on 11 April 
1970 from the Kennedy Space 
Center. It was the seventh crewed 
mission of NASA’s Apollo pro-
gramme and was supposed to be 
the third mission to land on the 
Moon. The spacecraft was com-
manded by Jim Lovell, with Jack 
Swigert as the Command Module 
Pilot and Fred Haise as the Lunar 
Module Pilot. Everything seemed 
perfectly planned, and the mission 
aimed to land near the Fra Mauro 
region of the Moon to study its geo-
logical history.

	 By this time, the United States had already 
achieved President John F. Kennedy’s dream of landing 
a man on the Moon. Apollo 11 had succeeded, and Apol-
lo 12 had shown that astronauts could land precisely. 
Apollo 13 was meant to go further, not just to land, 
but to explore and study the Moon in detail. The Sat-
urn V rocket carrying Apollo 13 was the heaviest ever 
launched by NASA, and the crew had undergone more 
than 1,000 hours of intense training to face any possi-
ble emergency.

The launch took place exactly on time, though there 
were minor technical issues during ascent. However, 
the real danger appeared nearly 56 hours into the mis-
sion, when the spacecraft was about 3,30,000 km from 
Earth. After a routine command to stir the oxygen 
tanks, the crew suddenly heard a loud explosion. Mo-
ments later came the famous words by Jack Swigert:
“Okay, Houston, we’ve had a problem here.”
An oxygen tank had exploded, crippling the space-
craft’s power system. Fuel cells began shutting down, 

- Atharv Dixit: VIII B
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Apollo 13: The 
Successful Failure

A Boy 
and the 
Boatman
	 The boat is standing on this side of the Ganga. It is almost 
full of passengers and is about to leave for Ramnagar - just one or 
two passengers more are needed. Beside it stands a young man. 
The boatman recognizes him and says,
“Come on! Why are you standing there? Don’t you have to go to 
Ramnagar?”
The young man replies, “Yes, I have to go, but today I can’t go on 
your boat.”
“Why, brother? You travel by this boat every day. What happened 
today?”
“Today I don’t have money to pay the fare. You go ahead.”
“Oh, that’s nothing! If not today, you can pay me tomorrow,” says 
the boatman kindly.
The young man thinks for a moment,My mother somehow man-
ages to arrange money for my studies. If I don’t get money even 
tomorrow, how will I pay him?
He then says to the boatman, “You go ahead, I’m not coming.”
He lifts his books and notebooks high in one hand and with a splash 
jumps into the river. The boatman keeps watching and says softly, 
“What a strange, self-willed boy!”
The young man swims across the Ganga with splashing sounds. 
Reaching the Ramnagar bank, he places his books safely on the 
shore and wrings out his wet clothes. Wearing the same damp 
clothes, he reaches home. His mother, Ramdulari, becomes anxious 
seeing him in that condition.
“Oh! Your clothes are all wet! Take them off quickly.”
The young man narrates everything and says, “Tell me, Mother, how 
could I reveal my helplessness to the boatman? After all, he himself 
is a poor man. Would it have been right to ride in his boat without 
paying the fare? That’s why I didn’t get in the boat—I swam across 
the Ganga instead.”
Mother Ramdulari hugs her son to her chest and says lovingly, “My 
son, you will surely become a great man one day.”
That young man was none other than Lal Bahadur Shastri, who lat-
er became the Prime Minister of India and, in just eighteen months, 
led the nation on the path of progress.

oxygen was leaking into space, and 
the Command Module was slowly dy-
ing. The Moon landing was immediate-
ly cancelled. From that moment, the 
mission had only one goal, bring the 
astronauts back alive.
Mission Control made a bold decision: 
the Lunar Module, meant for Moon 
landing, would now act as a lifeboat. 
The crew moved into it, conserving 
power and oxygen. The spacecraft 
looped around the Moon, and at its 
closest point, 400,171 km from Earth 
- Apollo 13 set a world record for the 
farthest humans have ever travelled 
from our planet.
Survival was still uncertain. Carbon di-
oxide levels rose dangerously because 
the Lunar Module had filters meant 
for only two astronauts, not three. In 
one of the most inspiring moments 
in space history, NASA engineers in-
vented a solution using simple mate-

rials like duct tape, plastic covers, and 
manuals. This life-saving device was 
nicknamed “the mailbox.” And fortu-
nately, It worked perfectly.
With freezing temperatures, extreme 
thirst, and exhaustion, the crew fol-
lowed a never-before-used procedure 
to restart the Command Module just 
in time for re-entry. Thanks to team-
work, intelligence, and courage - both 
in space and on Earth - Apollo 13 safe-
ly splashed down in the South Pacific 
Ocean on 17 April 1970.
Although Apollo 13 failed to land on the 
Moon, it succeeded in proving some-
thing far greater: human determina-
tion, teamwork, and problem-solving 
can overcome even the worst disas-
ters. That is why Apollo 13 will always 
be remembered - not as a failure, but 
as a successful failure.

- Samriddhi Gupta: V A

Illustration - Gemini

Illustration - Google
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	 Beauty pag-
eants were once 
very popular. They 
showed women 
walking on a shiny 
stage, smiling, and 
answering ques-
tions about world 
peace. But in 2025, 
people are asking 
- do we still need 
them?
Recently, a big inci-
dent happened at 
the Miss Universe 
contest in Thai-
land. The host, Na-
wat Itsara, called 
Miss Mexico, Fati-
ma Bosch, a “dumb 
head” during a live 
show. She got up-
set and walked out. 
Some other con-
testants, like Miss 
Iraq, also left in support. Even the President of 
Mexico spoke about it and said women must 
speak up. The Miss Universe organization later 
said the host was wrong and limited his role.
This event started a new discussion. Are beau-
ty pageants really about empowerment, or just 
about looks? Many people believe these shows 
are old-fashioned. They make women compete 
for crowns and sashes based on their appear-
ance. Some even say they lead to mistreatment 
and unfair judgment.
In today’s world, women are proving their 
strength through education, sports, science, 
and leadership. We don’t need beauty contests 
to show a woman’s worth. Real beauty is about 
confidence, kindness, and intelligence - not just 
a perfect smile.
So maybe it’s time to move on from beauty 
pageants and celebrate women for who they 
truly are.

Beauty Pa-
geants: A Mo-
dern Debate

Raju is a naughty boy. He 
does not listen to any-
body except his Dada ji, 
who loves him very much. 
One day his teacher com-
plained dada ji that Raju 
didn’t take care in class 
and usually found talk-
ing or disturbing oth-
er students. Reaching 
home Dada ji  gave Raju 
his favorite toffies Raju 
unwrapped  a toffee 
and threw the wrapper 
carelessly. At this Dada 
Ji interrupted him say-
ing, “Raju! Don’t throw 
that wrapper on the 
floor,” said Dada ji firmly. 
“Always keep your sur-
roundings clean, beta.”
Raju, a naughty boy, 
frowned and said, “Dada 
ji, what difference does 
one wrapper make?”
Dada ji smiled patiently. 
“It makes a big difference, 
my child. Clean surround-
ings keep us healthy and 
happy. When our home, 
school, and streets are 
clean, there are fewer 
germs and diseases. A 
clean environment also 
shows good manners 
and respect for others. 
When every citizen keeps 
his area clean, our soci-
ety becomes beautiful 
and our nation progress-
es. Cleanliness is not 
just about hygiene - it’s 
about responsibility. Civ-
ilizations that maintain 
cleanliness always grow 
stronger and live longer.”
Raju looked thoughtful. “I 
never thought of it that 
way, Dada ji.”
Dada ji nodded. “Just like 
that, my boy, being care-
ful in class is also impor-
tant. If we listen with at-

tention, we can do great 
things.”
He leaned forward and 
said, “Let me tell you a 
real story - the story of 
Tilly Smith.”
Raju’s eyes brightened. 
“Who is she, Dada ji?”
“Tilly was a ten-year-
old British girl who was 
on a beach in Thailand 
in 2004,” Dada ji began. 
“In her geography class, 
she had learned about 
tsunamis - huge waves 
caused by underwater 
earthquakes. One morn-
ing, she noticed the sea 
water pulling back unu-
sually. She immediately 
remembered her teacher 
who told her about tsu-
namis and shouted to 
warn everyone. Because 
of her alertness, many 
people were saved from 
the deadly tsunami that 
followed.”

Raju listened quietly now, 
his eyes full of admira-
tion.
“See, Raju,” Dada ji said, 
“Tilly paid attention in 
class and used her knowl-
edge at the right time. 
We must never think that 
what we learn in school is 
useless. Education, good 
habits, and cleanliness - 
all these make us better 
human beings and help 
our society and nation 
become stronger.”
Raju nodded seriously. “I 
understand now, Dada ji. 
I’ll keep my surroundings 
clean and pay attention in 
class - just like Tilly.”
Dada ji smiled warm-
ly and patted his head. 
“Good boy, Raju. Remem-
ber - small actions lead to 

The Story of Raju 
and Tilly Smith

- Arya Gupta XI B

- Nikki Yadav: IX A
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	 There was a time when 
books were our closest friends. 
We could spend hours turning 
pages-no phones buzzing, no 
TV noise, no notifications. Just 
us and the magical world of sto-
ries. But today, life has changed. 
Many people do not touch a 
book for months. Bookstores 
are shutting down, and librar-
ies are slowly being replaced by 
screens.
The world’s first printed book 
is believed to be the Diamond 
Sutra (868 AD).
Later came the printing press, 
which brought books to the 
masses.
Paperbacks and hardcover edi-
tions made books even more 
popular and long-lasting.
Our childhoods were shaped by 
stories 
Harry Potter, Famous Five, Nan-
cy Drew, Amar Chitra Katha 
These books filled our lives with 
adventure, imagination, and joy.
Today, smartphones and social 
media rule our attention.
A study found that students 
cannot stay focused on home-
work for even 2 minutes with-
out checking their phones.
A 2019 global survey showed 
that only 26% of young peo-
ple read every day - the lowest 
number in history.
In India too, reading for pleasure 

is decreasing.
Students are so busy with 
schoolwork and coaching that 
they rarely read for fun.

Impact on the Book World
•	 In 2022, global book 
sales dropped by 10%.
•	 Many publishing hous-
es have shut down, including 
Westland in India.
•	 Bookstores in several 
countries are closing fast - Ja-
pan has seen a 30% drop since 
2012.
•	 Even those who read 
often prefer e-books or audio-
books now.
People spend more time read-
ing short posts, messages, and 
captions than reading full chap-
ters.
But a book asks us to concen-
trate, to feel, and to think - 
something quick scrolling can-
not give.
Still… reading is not completely 
dead.
Some people proudly hold their 
paperbacks close.
They still enjoy the comfort and 
silence that comes with reading 
-
a feeling no video or tweet can 
replace.
Books help us imagine worlds 
beyond our own.

They make us think deeper, 
grow wiser, and under-
stand life better.
Books don’t just entertain 
us - they shape our minds.
The world may change, 
but the value of books will 
never fade.
Reading is not gone -
It’s simply waiting for 
those who still believe in 
stories, knowledge, and 
creativity.
So pick up a book today.
A new adventure is wait-
ing for you in those pages!

Blood Knows 
No Religion

Is Reading 
Really Dying? 	 Aman and Rehan were class-

mates in Class 9. They both liked each 
other’s company, but their friendship 
never grew close because their fami-
lies lived in different parts of the town 
- one in a Hindu locality, the other in 
a Muslim mohalla. Their parents nev-
er said it openly, but everyone knew 
that people from the two communities 
rarely mixed.
	 One day, while returning home 
from school, Aman suddenly fainted on 
the road. Passers-by gathered around, 
but no one knew what to do. Just then, 
Rehan, who was passing by on his bicy-
cle, saw Aman lying unconscious. With-
out wasting a second, he called for help 
and took Aman to the nearby hospital.

	 The doctors 
said that Aman 
needed blood ur-
gently. When Rehan 
heard that Aman’s 
blood group was 
the same as his, he 
immediately said, 
“Take mine.” The 
nurse looked sur-
prised. “Are you 
sure, beta?” she 
asked. “Yes,” Rehan 

replied firmly, “he is my friend.”
	 Rehan donated his blood and 
stayed at the hospital all night. He in-
formed Aman’s parents, comforted 
them, and looked after Aman until he 
opened his eyes. When Aman woke up 
and saw Rehan sitting beside him, he 
smiled weakly and said, “You saved my 
life, my brother.”
	 When both families met at the 
hospital, they were moved to tears. 
The walls of religion that had once sep-
arated them now melted away. Aman’s 
father held Rehan’s hand and said, “You 
have shown us what true humanity 
means.”
	 From that day onward, Aman 
and Rehan’s friendship became a sym-
bol of unity in their town. People be-
gan to understand that love, care, and 
kindness are far greater than any reli-
gious difference.
	 Really,Humanity is above all re-
ligions… true friendship sees no bound-
aries.

- Muskan Alvi: XI B

- Priya: XI B
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The Forgotten Chapter of 
History:  When Gulf Sta-
tes Were Linked to India
	  History is full of surprising 
moments. Sometimes small events 
can completely change the desti-
ny of nations. Yet, some of those 
events disappear from textbooks 
and from memory. One such for-
gotten chapter is the relationship 
between India and the Arabian Pen-
insula, especially the Gulf region.
	 Until the mid-20th centu-
ry, regions like UAE, Qatar, Bahrain, 
Oman and Yemen were governed 
under British India. These areas 
were considered part of the Indian 
administration during British rule. 
The Viceroy of India in Delhi was the 
supreme authority over them.
It may sound unbelievable, but here 
are a few historical facts:
•	 The Sultan of Oman in 1956 
spoke Urdu more fluently than Ara-
bic because he was educated in Ra-
jasthan, India.
•	 The police and army of 
Yemen often wore uniforms of Hy-
derabad State.
•	 From Aden to Kuwait, law 
enforcement and governance were 
controlled through New Delhi.
•	 People from these regions 
once received British Indian pass-
ports.
	 This clearly shows how 
closely these Gulf areas were once 
connected to India’s political sys-
tem.
In the 1920s, when Indian independ-
ence movements became stronger, 
leaders like those in Congress and 
Muslim League defined India not as 
an empire, but as a land meant for 
the people of the Indian subconti-
nent. Therefore, the Arab territo-
ries no longer fit into this idea of a 
future independent India.

So, step by step, the British sepa-
rated them:

• In 1937, Yemen (Aden) was officially 
removed from Indian governance
• But the Gulf States remained un-
der India’s administration till 1947 
Yes, even just months before In-
dependence, the Gulf was still run 
from Delhi!

A Critical Date We Forgot
	 On 1 April 1947, the British 
finally separated the Gulf States 
from India. Had this small admin-
istrative step not been taken, the 
map of Asia might look very dif-
ferent today. The Gulf states could 
have become a part of India or Pa-
kistan — just like Hyderabad or Ju-
nagadh - when Partition happened 
in August 1947.

Did You Know?
	 The Indian National Rupee 
(INR) was the official currency in 
many Gulf countries until the late 
20th century. Even after India and 
Pakistan became independent, the 
Gulf states still used Indian curren-
cy for years!

 History That Was Erased
	 In 1971, when Britain finally 
left the region and Gulf countries 
gained independence, a new na-
tional identity was created there. 
Their history books mentioned 
British rule, but removed referenc-
es to their Indian connection. Even 
today, many Gulf citizens do not 
know about this chapter. One Qatari 
elder remembers:  “In my childhood, 
Indians were seen as the ruling 
class here. Today, they are labour-
ers cleaning our cities. How time 
changes everything!”

	 This statement reminds us 
that historical roles can completely 
reverse.

Why This History Matters
	 History doesn’t disappear - 
only memories do.
Learning about this forgotten rela-
tionship helps us understand:
•	 How closely India was once 

linked with the Arab world
•	 How power and status change 

over time
•	 How important it is to value and 

preserve the truth of our past
	
	 Our shared history is color-
ful and full of lessons. Knowing it 
gives us pride and wisdom. Some-
one correctly remarked, “History 
may hide in the shadows… but it 
continues to shape who we are to-
day.”

- Arunima Madhav: XI B
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verselet

From your endless love, a universe is born.
In your shelter, my dreams grow warm.
Every word you whisper paints by air in gold,

A compass of comfort my heart will forever hold.
You make my darkest days feel very light and bright,
And turn the storms of life into songs of light.
The scent of home that your warmth creates

Wraps me in peace that time can’t dissipate.
Through every season, your heart is my guide, 
A silent strength that always walks beside.

I dream of a free India,
So bright and full of light,
Where everyone is equal,

Young and old in sight.
No discrimination, no hate or fear,
Just love and peace, always near.
Where justice flows like a steady river,
Where kindness is the daily giver,
Free, fair, and forever bright,

That is the India I imagine with closed eyes.
Gandhi’s dream, Nehru’s pride,
A nation’s spirit, side by side.
No shadow falls where love resides,

Our future glows where justice guides.
Together we will rise and shine,
A nation’s promise, forever fine.
We’ll work together, hand in hand,
To make my dream a reality - to stand.

Three gifts in life that can never stay,
Moments, words, and chances slip away.
Three lights that guide us through the night:
Peace, faith, and truth that shine so bright.

Three treasures pure that make us grow,
Kind thoughts, Strong hearts, and mind that know.

Three shadows dark we must remove:
Fear, doubt, and hate that spoil our move.

Hold your dreams with hopeful eyes,
Let knowledge be your guide.

In every lesson truth lies
With confidence, you’ll rise.

My World, Designed 
by You

The Dream of 
Free India 

The Gifts of Life

- Anshika: IX A

-Kritika: VIII B

-Kavyanjali : VII B
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The sky keeps a secret for me,
A soft blue door only I can see.
When I breathe dreams with my eyes tight,
The door unlocks in a gateway of light.
A whisper floats, “Rise, don’t fear,”
And suddenly clouds come drifting near.
My thoughts turn feather-light and free, 
And lift their quiet hopes in me.

No loud wings, no rushing air,
Just gentle wishes anywhere.
That gentle pull, I fell inside,

The spark that rolls my worries aside.
That is I, my ‘Udaan’ calm and bright,
A quiet magic taking flight.
And sometimes when the evening glows,
My dream-door softly opens slow.

It shows new paths I’ve never seen,
Beyond the edges of what has been.
To smile and let my dreaming grow,
For even winds learn where to go.

And every night the stars remind,
How high ‘Udaan’ can take my mind.

We’re all searching for something,
Perhaps for peace or simply belonging,
For love, for dreams that never cease,
For meaning, joy, and gentle peace.

We chase the light through endless skies,
With hopeful hearts and fearful eyes.
In given time, we come to see,
Yet answers rest in you and me.

For every wish, each fleeting song,
Was within our hearts all along,
Whatever we’re seeking, near or far,
Has always been just who we are.

The Sky Keeps a 
Secret for Me

Everyone loves the colour yellow.
It shines bright, warm and mellow.
But if it stains your teeth one day,
No one will smile your way.
What kind of liking is this?
What kind of justice, I say?

Everyone loves the colour black,
Elegant and strong, in it there’s no lack.
But if it darkens your lovely skin,
Some may judge, deeming it a sin.
A question mark on humanity within.

Everyone loves the colour white,
Claimed as pure and peaceful, bright.
But if turns your hair that shade,
They say you have aged,
Your youth has long since faded.
How weak the test of acceptance is made!

Everyone loves the colour pink,
Soft and sweet, that’s what we think.
But if it blushes too much on your face,
They whisper, laugh, and turn away in haste.
The game of colours-society’s deceit.
Every shade here tells a tale.
But where does humanity prevail?

Shades of Judgement

- Anika Yaduvanshi: VII A

- Samriddhi: VII B - Agam: VII B

Illustration- Trapti: XI C
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I stand beneath the whispering tree,
Its calm winds breathe new life in me.
Each leaf that falls, each branch that sways,
Reminds me peace can light my days.

Children laugh and dream with glee,
Sing their melody while rivers flow free.
But smoke now clouds the once-dear sky,
And fading Forests seem to cry .

The earth grows warm, the ice turns thin, 
A warming beat beneath the din.
Yet hope still blooms where hearts agree,
To heal the world begins with me.

I plant a seed, guard the green,
For in its life, my soul is seen.
The more I care, the more I see,
Through love of Earth, I rise, I’m free.

Under the Tree, I 
Rise Free
- Arjun: VIII A

Illustration - Shivani: XI C

The Things We Are 
Searching For

Illustration- Gemini
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Jayotri         Times
Life @ Jayotri #Art_Festival #Book_Fair #Health_Camp #InvestitureYear 2025-26

Jayotri Academy Shines 
at District Youth Festi-
val; Clinches 3rd Place

Silver Glory at 
CBSE Kho-Kho 
Championship

Investiture Cer-
emony Held at 
Jayotri Academy

Literary Magic & Creativity: 
Jayotri Academy Celebrates Children’s Day with Grand Book Fair

BHARTHANA – The students of Jayotri 
Academy have once again brought laurels 
to the institution by securing a prestig-
ious third-place finish in the dance cat-
egory at the Janpad-Stariya Yuva Utsav 
Pratiyogita (District-Level Youth Festival). 
	 The competition, which draws 
the finest talent from across the district, 
saw Jayotri’s dancers deliver a high-en-
ergy performance that blended technical 
skill with artistic flair. Judges and specta-
tors alike noted the group’s rhythmic pre-
cision and creative choreography.

Bharthana, September 
26: Jayotri Academy re-
cently hosted its annu-
al Investiture Ceremony 
with great enthusiasm, 
marking the formal in-
duction of the newly 
elected Student Council 
for the academic session. 
	 In a display of 
democratic spirit, the 
student leaders were se-
lected through a formal 
election process. The cere-
mony featured the follow-
ing key appointments:

BHARTHANA – In a display 
of remarkable agility and 
strategic teamwork, the 
Jayotri Academy Kho-Kho 
team has secured the Silver 
Medal at the recently con-
cluded CBSE Inter-School 
Kho-Kho Championship. 
	 Competing under 
the Etawah-Saifai Sahodaya 
School Complex banner, the 
Jayotri squad outpaced sev-
eral regional powerhouses to 
reach the podium. Their sec-
ond-place finish highlights 
the rising athletic prowess 
of the academy’s sports pro-
grams. 
	 The silver medal win 
has fueled a celebratory at-
mosphere back at the cam-
pus, as the school continues 
to balance academic excel-
lence with athletic distinction.

BHARTHANA – In a dis-
play of remarkable agility 
and strategic teamwork, 
the Jayotri Academy 
Kho-Kho team has se-
cured the Silver Medal at 
the recently concluded 
CBSE Inter-School Kho-
Kho Championship. 
	 Competing un-
der the Etawah-Saifai 
Sahodaya School Com-
plex banner, the Jayotri 
squad outpaced several 
regional powerhouses to 
reach the podium. Their 
second-place finish high-
lights the rising athletic 
prowess of the acade-
my’s sports programs. 
	

	 The silver medal 
win has fueled a celebra-
tory atmosphere back at 
the campus, as the school 
continues to balance ac-
ademic excellence with 
athletic distinction.
	 The ceremony 
was graced by Chairman 
Mr. Manoj Porwal and 
President Mrs. Neeta Por-
wal. In a moment of pride, 
Mrs. Porwal presented 
medals and certificates 
to students, recognizing 
their recent academic 
and extracurricular mile-
stones.

Event Highlights 
•	 The Literary Gallery
•	 The Pottery Corner 
•	 Open Mic Session

Designation Name

Head Boy Rishabh 
Rathore

Head Girl Arushi

Deputy Head 
Boy

Himanshu

Deputy Head 
Girl

Prachi

Cultural Head Tanishka

Sports Cap-
tain

Prince

Learning is fun 
when done 
# The Jayotri 
Way
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#Investiture #Dancetowin #Pottery_Fest #Sports_Day #Champions #Inter_House

Jayotri Academy 
Hosts Oral Hygiene 
Awareness Camp

Footballers Shine at 
Etawah Sahodaya 
Championship

Career Compass: Jayo-
tri Academy Hosts Radio 
Damroo Founder for Ca-
reer Insight Session

Jayotri Academy Celebrates National Sports 
Day with Indoor Games Extravaganza

Etawah: The football 
team of Jayotri Acad-
emy, Bharthana, dis-
played exceptional skill 
and grit at the recently 
held Etawah Sahodaya 
CBSE Inter-School 
Football Champi-
onship. Competing 
against several promi-
nent schools from the 
region, the Academy’s 
players stood out for 
their tactical gameplay 
and disciplined con-
duct on the pitch. From 
the opening whis-
tle, the Jayotri squad 
moved with coordina-
tion and purpose. The 
tournament served 
as a platform for the 
students to translate 
their rigorous training 
into high-stakes per-
formance.

Bharthana: In an inspiring 
shift from traditional class-
room learning, Jayotri Acad-
emy recently organized an 
interactive career counseling 
session titled “Career Com-
pass” for its Class 11 students. 
The event featured Mr. Shou-
hadra Dixit, the visionary 
founder of Radio Damroo 
89.6, Etawah, who shared his 
journey and expertise in the 
evolving field of media.
	 The “Career Com-
pass” initiative was designed 
to help students recognize 
their inherent strengths and 
align them with real-world 
professions. By engaging di-
rectly with an industry lead-
er, learners were able to ask 
candid questions about the 
challenges and rewards of a 
media career.

Bharthana: Jayotri Academy 
recently organized a compre-
hensive Dental Awareness and 
Check-up Camp to promote 
oral health and hygiene among 
its students. Led by Dr. Akeet 
Kumar (BDS), the initiative 
aimed to instill healthy den-
tal habits from an early age. 
	 They had their teeth 
gently checked and received 
some fun, teacher-like guidance 
to start good dental habits ear-
ly. It was all about making every 
child feel included and cared for 
on their journey to bright smiles!

Bharthana, August 29: To commemorate 
National Sports Day, Jayotri Academy or-
ganized a vibrant indoor sports meet for 
its senior students. The event highlighted 
the school’s commitment to physical fit-
ness and the spirit of healthy competition. 
The celebration featured a wide ar-
ray of disciplines, allowing stu-
dents to showcase their skills in 
both physical and strategic games. 
	 Event Highlights: 
Action-Packed Courts: Students 
engaged in high-energy match-
es of Badminton and Table Tennis. 

Strategic Battles: The audito-
rium saw intense focus during 
Chess and Carrom tournaments. 
Classic Recreation: Even tradition-
al games like Ludo were included, fos-
tering a sense of camaraderie and joy. 
	 Sports are not just a one-day 
event but a core part of the institution’s 

DNA. The 
school in-
t e g r a t e s 
sports into 
the regu-
lar weekly 

timetable to 
ensure every 
student re-
mains active, 
d i s c i p l i n e d , 
and engaged 
t h r o u g h -
out the aca-
demic year. 
	 By balancing academics with 
physical activity, the academy continues 
to focus on the holistic development of 
its students, honoring the legacy of Major 
Dhyan Chand on this special day.

“Raghupati 
Raghav Raja 

Ram”
# Dussehra
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PHOTO GALLERY

Class 1st and 2nd students 
dressed up as Goddess Kali, 
Goddess Durga , celebrating 
the spirit of Navratri

Class 1 students stepped out 
to the playground for a re-
freshing yoga session beside 
the swings, guided by their 
activity and yoga teachers.

School Students rose to occa-
sion of Art Festival showcas-
ing thier creativity

‘Bharat Ko Jano’ Olympiad, or-
ganized by Bharat Vikas Pari-
shad. felicitation ceremony 
to recognize the outstanding 
achievements of its students

Our junior girls shone brightly 
by clinching the third posi-
tion in the Etawah Sahodaya 
CBSE Inter-School Badminton 
Championship
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इटाावाा: 
इति�हाास केे पन्नोंं मेंं  

मंथन

	 भौौगोोलि�क माापदंडंोंं पर देेखंें 
तोो 26.78°N, 79.03°E. तथाा यमुनुाा केे 
तट पर स्थि�त इटाावाा काा अपनाा 
गौौरवशाालीी इति�हाास है।ै टैगैोोर कीी 
पुसु्तक “नौौकाा डूूबीी” मंें इटाावाा काा ज़ि�क्र 
है।ै यद्यपि� इटाावाा काा क्रमबद्ध इति�हाास 
उपलब्ध नहींं है ैपर फि�र भीी वि�द्वाानोंं काा 
अनुमुाान है ै कि� इटाावाा कीी ऐति�हाासि�क 
आयु ुसााढे़े पांंच हजाार वर्षष सेे भीी अधि�क 
है।ै महााभाारत कााल मंें बटेशे्वर सेे लेेकर 
जगम्मनपुरु तक काा के्षेत्र इष्टपथ कहाा 
जााताा थाा। इसीी भूूभााग मंें स्थि�त होोनेे केे 
काारण उस कााल मंें इटाावाा कोो 
इष्टि�काापुरुीी कहाा जााताा थाा। कहाा जााताा 
है ै कि� इटाावाा मंें ईंटोंं काा बहुत बड़ाा 
काारोोबाार थाा और देवेस्थाान केे नि�र्मााण मंें 
इटाावाा कीी ईंटोंं काा प्रयोोग शुभु माानाा 
जााताा थाा इसीी काारण इसकाा नााम 
इष्टि�काापुरुीी पड़ाा थाा। एक किं�ंवदन्तीी 
यह भीी है ै कि� यहांं पर बड़े-ेबड़े े संंत 

महाात्मााओंं ओर तपस्वि�योंं काा वाास थाा 
जहांं आकर लोोग अपनाा इष्ट प्रााप्त कर 
लेेतेे थेे इस काारण भीी यह इष्टि�काापुरुीी 
कहलाायाा। इटाावाा मंें पुरुबि�याा टोोलाा 
मुहुले्ले काा बड़ाा भााग मुहुल्लाा पजााबाा 
कहलााताा है ै जोो इस तथ्य कोो जााहि�र 
करताा है ै कि� उस कााल खण्ड मंें यह 
भूूभााग प्रसि�द्ध पांंचााल रााज्य केे अन्तर्गगत 
थाा। इति�हाास सेे ऐसाा प्रमााण मि�लताा है ै
कि� पााण्डवोंं नेे 14 वर्षोंं काा बनवाास, 
यमुनुाा-चम्बल केे मध्य स्थि�त द्वैैतबल मंें 
और एक वर्षष काा अज्ञाातवाास तत्काालीीन 
वि�रााट रााज्य मंें स्थि�त चक्र नगरीी मंें 
कि�याा। वर्ततमाान चकरनगर मंें हीी व्यतीीत 
कि�याा थाा। इसीी के्षेत्र मंें महााबलीी भीीम नेे 
बकेवर केे बकाासुरु नाामक शक्ति�शाालीी 
असुरु साामन्त काा वध करके इस के्षेत्र 
कोो आतंंक मुकु्त कि�याा थाा। उस कााल मंें 
इसीी भूूमि� खण्ड मंें महााभाारत कीी योोजनाा 
रचीी गई थीी। इसकेे बााद काा इति�हाास 

समय केे समंंदर मेंं कहींं गुमु होो गयाा ।
सन्् 836 सेे लेेकर 1194 ई. तक इटाावाा 
काा यह भूूभााग कन्नौौज केे रााठौौर नृृपोंं केे 
अधि�काार मंें रहाा। कन्नौौज केे अंंति�म 
नरेेश महाारााज जयचन्द्र काा मुहुम्मद गौौरीी 
केे सााथ यहींं इकदि�ल केे पाास युदु्ध हुुआ 
थाा। इस युदु्ध मंें महाारााजाा जयचन्द्र केे 
प्रसि�द्ध साामन्त रााजाा सुमेुेरशााह माारेे गयेे। 
इटाावाा मंें यमुनुाा तट पर स्थि�त उनकाा 
दुरु्गग ध्वस्त कर दि�याा गयाा थाा। इस 
भीीषण युदु्ध मंें गौौरीी केे 22 सेेनाा 
अधि�काारीी और हजाारोंं सैैनि�क भीी माारेे 
गयेे थेे। इन लुटुेरेेे आक्रमणकाारि�योंं कीी 
कब्रेंं, बााइस ख्वााजाा केे नााम सेे प्रदर्शशनीी 
केे पाास हीी बनीी हुुई हैं।ं
	 इसकेे पश्चाात लगभग 6 सौौ 
वर्षोंं तक, इटाावाा जनपद वि�भि�न्न मुसु्लि�म 
रााज्योंं केे अधीीन रहाा, पर वहांं कीी 
जुझुाारू जनताा न कभीी चैैन सेे बैैठीी और 
न हीी उसनेे कभीी मुसु्लि�म 

-दीीक्षाा; XI B

Source - Google



25 UDAAN 2026 

आक्रमणकाारि�योंं कोो चैैन सेे बैैठने हीी दि�याा। सन्् 
1252 सेे लेेकर 1389 तक उसनेे कई बाार वि�द्रोोह 
कि�याा और दि�ल्लीी सााम्रााज्य सेे भीी जूूझने काा 
सााहस दि�खाायाा। सन्् 1421 सेे लेेकर 1424 तक 
इटाावाा कीी जनताा नेे पुनुःः युदु्ध लड़ाा परन्तु ु1487 
मंें हुुसैैन शााह नेे वि�द्रोोह शांंत करने मंें सफलताा 
पााई और इटाावाा पर पूूरीी तरह अधि�काार कर 
लि�याा।
	 सन्् 1528 मंें इटाावाा मुगुल शाासन काा 
हि�स्साा बन गयाा। सन्् 1540 सेे लेेकर 1556 तक 
शेेरशााह सूूरीी काा आधि�पत्य रहाा, पर इसीी वर्षष 
अकबर नेे वि�जय प्रााप्त कीी और अफगाान 
शाासन काा अन्त होो गयाा। सन्् 1751 सेे लेेकर 
1766 तक इटाावाा नेे मरााठाा रााज्य केे अन्तर्गगत 
स्वतन्त्रताा कीी अनुभुूूति� कीी, इसीी कााल खण्ड मंें 
प्रसि�द्ध मरााठाा सेेनाापति� सदााशि�व राावभााऊ नेे 
दि�ल्लीी वि�जय केे उपलक्ष्य मंें यमुनुाा केे तट पर 
प्रसि�द्ध टि�क्सीी महाादेवे मन्दि�र काा नि�र्मााण 
कराायाा जोो आज भीी हि�न्दू ूसमााज केे लि�ए गौौरव 
केे रूप मेंं गर्वव सेे सि�र उठााए स्थि�त है।ै
	 सन्् 1805 मंें इटाावाा, ईस्ट इण्डि�याा 
कम्पनीी केे अधि�काार मंें आ गयाा। सन्् 1857 केे 
स्वाातंंत्र्य वि�द्रोोह मंें इटाावाा कीी बड़ीी भूूमि�काा रहीी। 
यहांं केे रणबांंकुुरोंं नेे अंंग्रेेजोंं कोो माारकर जेेल 
काा फााटक तोोड़ दि�याा, सरकाारीी खजाानाा लूूट 
लि�याा गयाा। तत्काालीीन कलक्टर एलन 
ओक्टेबेि�यन ह्यूमू नेे महि�लाा केे वेेश मंें बााह माार्गग 
सेे आगराा भााग कर अपनेे प्रााण बचााए। फरवरीी 
1858 मंें उसीी ह्यूयू नेे अपनीी सेेनाा एकत्रि�त करके 
इटाावाा पर धाावाा बोोलाा और अपनाा अधि�काार 

कर लि�याा।
	 1857 वि�द्रोोह केे कााल मंें इटाावाा 
नि�वाासि�योंं नेे भंंयकर याातनााएंं झेेलींं। चकरनगर 
और रूरू केे रााज्य नष्ट कर दि�येे गयेे। कुुदरैल, 
रााजपुरु, सि�करौौलीी, नीीमरीी, बि�ण्डवाा खुरु्दद, बदराा 
ककहराा, सि�ण्डौौस और बंंसरीी केे सूूबेेदाार आदि� 
सभीी कीी जमीीदाारि�यांं जब्त करके ब्रि�टि�श रााज्य 
मंें मि�लाा लीी गई। संैंकड़ोंं व्यक्ति� माारेे गयेे और 
हज़ाारोंं घाायल हुुए। कटराा सााहब खांं फााटक पर 
अंंग्रेेजोंं कीी एक सैैनि�क टुुकड़ीी पर वहांं केे 
नि�वाासि�योंं नेे आक्रमण कर 14 अंंग्रेेज माार डाालेे। 
प्रति�शोोध कीी भाावनाा सेे अंंग्रेेजोंं नेे अनेेक लोोगोंं 
कोो गोोलि�योंं सेे भूून दि�याा।
	 पर शौौर्यय कीी इन गााथााओंं केे ठीीक 
वि�परीीत अनेे जमींंदाार और सरकाारीी अधि�काारीी 
अंंग्रेेजोंं सेे मि�ल गए और इस स्वाातंंत्र्य युदु्ध कीी 
पीीठ मंें छुुराा भांे�े�क कर स्वयंं कोो कलंंकि�त कर 
लि�याा। सन्् 1860 और 1868 मंें इटाावाा कोो 
भंंयकर अकााल केे रूप मंें दैवैीी आपदाायेंं भीी 
झेेलनीी पड़ीी। जनपद नि�वाासीी पेेड़ोंं कीी छााल, 
पत्ति�यांं और जड़े ेखाानेे कोो वि�वश होो गए। हजाारोंं 
व्यक्ति� इन भंंयकर अकाालोंं कीी भंेंट चढ़ गयेे। 
अकााल सेे त्रााण पाानेे केे लि�ए अंंग्रेेजोंं नेे पूूरेे 
जनपद मंें नहरोंं काा जााल बि�छाा दि�याा। वि�तरण 
प्रणाालीी वि�कसि�त कीी गई। उद्योोग धंंधोंं कोो 
बढ़ाावाा देनेेे केे नााम पर परम्पराा पुशु्तैैनीी धंंधेे नष्ट 
होोतेे गए।
	 सन्् 1884 मंें इटाावाा मंें आर्यय समााज 
काा दौौर प्राारंंभ हुुआ। सन्् 1888 मंें वेेद व्यााख्यााताा 
पंं. भीीमसेेन जीी केे इटाावाा आ जाानेे पर सनाातन 

धर्मम मंें नई चेेतनाा प्राारंंभ हुुई। इसीी समय गौौरक्षाा 
आन्दोोलन काा कााम भीी इटाावाा मंें जोोर शोोर सेे 
प्राारंंभ हुुआ। सन्् 1885 मंें पूूर्वव जि�लााधि�काारीी मि�. 
ह्यूयू नेे कांंग्रेेस कीी स्थाापनाा कीी। पर इटाावाा मंें 
कांंग्रेेस काा प्रभााव 1919 सेे बढ़ सकाा। उस कााल 
मंें पंं. बाालेेश्वर प्रसााद मि�श्र, बााबूू जोोराावर सिं�ंह 
और पंं. रूपनााराायण वााजपेेयीी आदि� कांंग्रेेस केे 
स्तम्भ माानेे जाातेे थेे। सन्् 1920, 22, 30, 41 और 
1942 मंें इटाावाा मंें स्वाातंंत्र्य आन्दोोलनोंं मंें बढ़-
चढ़कर भााग लि�याा। हजाारोंं लोोग जेेल गयेे, 
अनेेक लोोग गोोलीी केे शि�काार हुुए और उन्हींं 
ज्ञाात-अज्ञाात बंंधुओंुं केे बलि�दाान केे फलस्वरूप 
हीी 1947 मेंं भाारत मेंं स्वतंंत्रताा प्रााप्त कीी।
रााजनैति�क व साामााजि�क तथाा सााहि�त्यि�क के्षेत्र 
मंें इटाावाा काा गौौरवशाालीी इति�हाास रहाा है।ै 
स्वतंंत्रताा संंग्रााम केे समय कमााण्डर अर्जुु�न सिं�ंह 
भदौौरि�याा, कृृष्ण लााल जैैन, होोतीी लााल 
अग्रवााल,देवेीी दयााल दुबुेे आदि� नेे बढ़ चढ़ कर 
भााग लि�याा। इनमेे सेे कुुछ आज़ाादीी मि�लनेे केे 
बााद तक सक्रि�य रहे ेऔर बााद मेंं  बलरााम सिं�ंह 
याादव और मुलुाायम सिं�ंह याादव जैैसेे दि�ग्गजोंं नेे 
इटाावाा काा गौौरव बढ़ाायाा।
सााहि�त्यि�क के्षेत्र मंें देवे, गंंग सेे जोो धााराा बहीी उसेे 
शि�शु,ु बल्लभ, नीीरज, जैैसेे कवि� और बााबूू गुलुााब 
रााय, पंंडि�त वि�श्वनााथ भटेलेेे आदि� सााहि�त्यकाारोंं 
नेे आगेे बढ़ाायाा और वहीँँ केे.आसि�फ जैैसीी 
जुनूुूनीी शख्सि�ियत नेे मुग़ुलेे आज़म फि�ल्म 
बनााकर इटाावाा कीी प्रति�भाा काा लोोहाा मनवाायाा। 

Source - Google

Source - Google
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	 उर्दूू� मंें नज़्म प्राायःः कि�सीी वि�षय वस्तु ु
केे तहत लि�खीी जाातीी है।ै इसमंें अलग अलग 
शेे’र नहींं होोतेे बल्कि� पूूरीी नज़्म एक कहाानीी 
कहतीी है।ै ठीीक इससेे उलट ग़ज़ल उर्दूू� शाायि�रीी 
कीी एक नाायााब वि�धाा हैै, इसमंें प्राायःः दोो मि�सरोंं 
सेे बने कुुछ अशआर होोतेे हैं।ं प्रत्येेक शेेर 
स्वतंंत्र होोताा है ैऔर ग़ज़ल काा हर शेे’र अलग-
अलग वि�षय पर होो सकताा है।ै ग़ज़ल केे पहले 
शेेर कोो ‘मतअलाा ’ कहतेे हैं ं जि�समेंं दोोनोंं 
मि�सरोंं (ऊलाा और साानीी) कीी रााइम एक सीी 
होोनाा आवश्यक है ै जैैसेे मखदूमू मुईुनुदु्दीीन 
हैदैरााबाादीी कीी इस ग़ज़ल मंें देेखंें मतअलेे केे 
दोोनोंं मि�सरोंं कीी रााइम एक हीी (फूूलोंं कीी) हैै:
फि�र छि�ड़ीी राात बाात फूूलोंं कीी,
राात है ैयाा बराात फूूलोंं कीी।
फूूल केे हाार, फूूल केे गजरे,
शााम फूूलोंं कीी राात फूूलोंं कीी
येे महकतीी हुुई ग़ज़ल ‘ मखदूमू ’,
जैैसेे सहराा मेंं राात फूूलोंं कीी।
	 ग़ज़ल केे अन्य अशआर मंें केेवल 
दूसूराा मि�सराा हीी इस रााइम सेे मि�लताा है।ै देेखंें 
दूसूराा शेे’र।
	 ग़ज़ल काा अंंति�म शेे’र ‘मख़ताा’ 
कहकताा है।ै होोताा तोो येे भीी अन्य अशआर कीी 
तरह बस प्राायःः शाायर इसमेंं अपनेे Pen 
Name कोो भीी रखते है ैजि�सेे ‘तख़ल्लुसु’ कहतेे 
हैं।ं देखेि�ए अंंति�म शेे’र मंें ‘मखदूमू ’ शब्द 
तख़ल्लुसु अर्थाात शाायर काा नााम है।ै
	शे े’र केे अंंत मंें मि�लनेे वाालीी रााइम 
(फूूलोंं कीी) ‘रदीीफ़’ कहलाातीी है ै जोो कााफीी 
नहींं, ज़रूरीी है ै कि� इसकेे पहले आनेे वाालेे 
शब्द भीी रााइम मंें होंं जैैसेे इस ग़ज़ल मंें (बाात, 
बराात, राात)। इस रााइम कोो ‘ कााफ़ि�याा ’ कहतेे 
हैं।ं
	 ग़ज़ल काा जन्म अरब केे सहरााओंं 
मंें हुुआ और अपनेे बचपन मंें हीी येे फ़ाारसीी 
ज़ुबाान केे शाायरोंं कोो भाा गयीी। भाारत मंें ग़ज़ल 
कि�सीी बाादशााह केे दरबाार मंें नहींं बल्कि� सूूफीी 
संंत हज़रत नि�ज़ाामुदु्दीीन औलि�याा केे यहांं उनकेे 
शाागि�र्दद और हि�न्दवीी केे पहले कवि� हज़रत 
अमीीर खुसुरोो द्वााराा लाायीी गयीी। खुसुरोो कीी 
ग़ज़ल केे मतअलेे काा हर मि�सराा आधाा फ़ाारसीी 
और आधाा हि�न्दवीी मेंं कुुछ यूंं� होोताा थाा:
ज़ि�हााल ए मि�सकींं मकुन तगााफुुल, दुरुाायेे 
नयनाा बनाायेे बति�यांं।
कि� तााव ए हि�जराा न दाारमेे जांं, न लेेहुु कााहे े
लगााए छति�याँँ।
	 और ग़ज़ल केे बााकीी अशआर मंें 
पहलाा मि�सराा फ़ाारसीी और दूसूराा हि�न्दवीी मंें 
होोताा थाा। इसीी ग़ज़ल काा एक शेे’र कुुछ यूंं� हैै:
शबाानेे-हि�जराँँ दरााज़ चूंं� ज़ुल्फ़ोो- रोोज़ेे वसलत 

चूंं� उम्र कोोतााह। 
सखीी पि�याा कोो जोो मंैं न देेखूँँ�  तोो कैैसेे कााटूँँ � 
अँँधेेरीी रति�याँँ॥ 

	 ग़ज़ल कीी कि�शोोराावस्थाा मीीर तक़ीी 
‘मीीर’ केे यहांं हुुई। मीीर फ़रमाातेे हैंं
हस्तीी अपनीी हबााब कीी सीी हैै,
येे नुमुााइश सरााब कीी सीी है।ै
नााजुकुीी उसकेे लब कीी क्याा कहि�येे,
पंंखुड़ुीी इक गुलुााब कीी सीी है।ै
यूंं� ग़ज़ल अपनेे सफ़र पर चलतीी रहीी और 
ग़ाालि�ब कीी ड्योोढ़ीी पाार करतेे हीी जबाान होो 
गयीी। असदउल्लााह खांं ‘ग़ाालि�ब ’ नेे ग़ज़ल काा 
श्रृंं�गाार कर उसेे वोो नूूर बख्शाा कि� ग़ज़ल आज 
भीी जबाान है।ै सच हीी है ैकि�:
हैं ंऔर भीी दुनुि�याा नेे सुख़ुनवर बहुत अचे्छे,
कहतेे हैं ं कि� ‘ग़ाालि�ब ’ काा है ै अंंदााज़-ए-बयांं 
और।
	ग़ा ालि�ब उस दौौर (1797-1869) केे 
शाायर हैं ंजब  भाारत मेे मुग़ुल सााम्रााज्य काा अंंत 
होो रहाा थाा और ब्रि�टि�श सााम्रााज्य काा आरंंभ जोो 
उनकीी शाायरीी मेंं भीी झलकताा हैै:
ईमांं मुझेुे रोोकेे है ैजोो खींंचेे है ैमुझेुे कुुफ्र,
क़ााबाा मेेरेे पीीछेे है ैकलीीसाा मेेरेे आगेे।
ग़ाालि�ब केे समकाालीीन शाायर हैदैर अलीी 
‘आति�श’ और उस्तााद इब्रााहि�म ‘ज़ौौक़’ थेे। 
ज़ौौक़ मुग़ुल बाादशााह केे दरवाारीी कवि� थेे। 
उनकीी ग़ज़ल:
लाायीी हयाात आयेे क़ज़ाा लेे चलीी चलेे,
अपनीी खुशुीी न आयेे न अपनीी खुशुीी चलेे।
बहुत भाातीी हैै, हांं इसकाा अंंति�म शेेर (मखताा) 
न सि�र्फफ  खुदुगर्जीी बयाान करताा लगताा है ै
बल्कि� कहींं न कहींं ग़ज़ल कीी ब्रॉॉडनेस भीी 
कम करताा प्रतीीत होोताा है।ै पढ़ि�ए:
जाातेे हवाा-ए-शौौक मेंं हैं ंइस चमन सेे ‘ज़ौौक़’,
अपनीी बलाा सेे वाादे ेसबाा अब कभीी चलेे।
	 इसकेे बााद उर्दूू� शाायरीी मंें कई बड़े े
नााम आयेे जि�गर मुरुाादााबाादीी, जोोश 
मलीीहााबाादीी, फ़ि�रााक़ गोोरखपुरुीी और इनकेे 
सााथ कुुछ प्रगति�शीील शाायर जैैसेे मजााज़ 
लखनवीी, फ़ैैज़ अहमद फ़ैैज़, कैैफ़ीी आज़मीी, 
जांंनि�साार अख्तर, अलीी सरदाार जााफरीी बेेकल 
उत्सााहीी आदि�। ग़ज़ल गोोई काा सि�लसि�लाा 
बसीीर बद्र, बसीीम बरेलवीी और हिं�ंदीी ग़ज़ल केे 
के्षेत्र मंें दुषंु्यंत कुुमाार और अदम गोंंडवीी नेे आम 
आदमीी कीी बाात कोो ग़ज़ल मेंं ढाालाा है।ै
इस दौौर मेे ग़ज़ल केेवल एक उर्दूू� जााननेे वाालेे 
खाास वर्गग तक महदूदू रहीी ग़ज़ल गाायि�कीी मंें 
कुंं�द नलााल सहगल, बेेग़म अख्तर, नूूरजहाँँ, 
मंेंहदीी हसन और तलत महमूूद कीी ग़ज़लें इस 
वर्गग द्वााराा खूूब सुनुीी गयींं। लेेकि�न जि�स गाायक 

नेे ग़ज़ल कोो न केेवल नए रूप मंें ढाालाा वल्कि� 
ग़ज़ल कोो आम आदमीी तक भीी पहुंं�चा ायाा वोो थेे 
ग़ज़लोंं केे शहंशंााह जगजीीत सिं�ंह। 
	जगजी ीत सिं�ंह,  एक ऐसाा नााम 
जि�सनेे ग़ज़ल कोो आम इंंसाान केे दि�ल सेे जोोड़ 
दि�याा। उनकाा गाायन केेवल सुरुोंं काा मेेल नहींं, 
बल्कि� भाावनााओंं कीी सहज एवंं आत्मीीय 
अभि�व्यक्ति� थाा। उन्होंंनेे ग़ज़ल कोो दरबाारीी और 
कठि�न शैैलीी सेे नि�काालकर सरल, मधुरु और 
आधुनुि�क रूप दि�याा, तााकि� हर व्यक्ति� उसकेे 
दर्दद और मि�ठाास कोो महसूूस कर सकेे।
	जगजी ीत सिं�ंह नेे अपनेे कैैरि�यर मंें 
कई अल्बम दि�ए। 1976 मेंं आयाा पहलाा 
एल्बम द अनफॉॉरगेेटबल्स “ बाात नि�कलेेगीी 
तोो फि�र दूरू तलक जााएगीी” नज़्म सेे शुरुू हुुआ 
येे एलबम आज भीी सुनुनेे वाालोंं केे दि�लोंं कीी 
धड़कन है।ै  इसकेे अलाावाा अपनीी पत्नीी चि�त्राा 
सिं�ंह केे सााथ उन्होंंनेे मााइलस्टोोन, एक्कोोज़, 
पैैशन्स, होोप जैैसेे हि�ट एल्बम दि�येे। लताा 
मंंगेेशकर केे सााथ ‘ सजदाा ’ तथाा सोोलोो 
इनसााइट, इन सर्चच, मराासि�म, सि�लसि�लाा, 
आईनाा आदि� केे अलाावाा लााइव शोो ओर 
आधाारि�त ‘ कम अलााइव ’ टीी वीी सीीरि�यल 
मि�र्ज़ाा ग़ाालि�ब तथाा कहकशांं आज भीी सुनेुे 
जाातेे हैं।ं
	 उनकीी आवााज़ मंें एक गहराा दर्दद, 
एक सच्चााई और एक मधुरु आकर्षषण थाा, जोो 
श्रोोताा कोो सीीधेे दि�ल कीी गहरााइयोंं तक छूू 
जााताा थाा। जीीवन कीी छोोटीी-छोोटीी बाातोंं, रि�श्तोंं, 
वि�छोोह, प्रेेम, अकेेलेेपन और उम्मीीद, इन 
सबकोो उन्होंंनेे अपनीी गाायकीी मंें इस तरह 

ग़ज़ल गाथा
- यश: XI C

चि�त्रण- कााव्यांंशीी सिं�ंह: IX A
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भाारत गौौरव : 
मेेजर ध्याानचंंद

कि�साान : 
हमााराा 
नाायक
	कि�सा ान वह व्यक्ति� है ै जि�सकेे 
काारण हमाारेे घरोंं मंें चूूल्हाा जलताा है।ै एक 
कि�साान रााष्ट्रर  कीी रीीढ़ होोताा हैै, जोो समााज कोो 
पोोषण देनेेे वाालेे भोोजन कीी व्यवस्थाा करने 
केे लि�ए कड़ीी मेेहनत, अदृश्य बलि�दाान और 
नि�रंतर संंघर्षष करताा है।ै उसकाा जीीवन कड़ीी 
मेेहनत काा एक चक्र हैै, जोो ज़मीीन जोोतनेे सेे 
लेेकर बीीज बोोनेे और फसल कााटनेे तक 
फैैलाा होोताा है।ै वह अपनाा कााम अक्सर 
सूूर्योोदय सेे पहले शुरुू करताा है ै और देेर 
शााम तक करताा रहताा है।ै उसेे कााम करतेे 
देेखनाा भीी हमाारेे पसीीनेे छुुड़ाा देेताा है।ै उसकीी 
इसीी तााकत कोो देेखकर कहाा गयाा हैै:
“इस गलीी मेंं तोो भूूखाा कि�साान रहताा हैै,
	ये े वोो जमींं है ैजहाँँ आसमाान रहताा 
है।ै”
वह नाायक हमाारेे लि�ए इतनीी मेेहनत करताा 
हैै, पर हम बदले मंें उसेे क्याा देेतेे हैंं? इस प्रश्न 
काा उत्तर देनेेे मंें हमें समय लग जााताा है।ै वह 
एक वीीर सि�पााहीी कीी तरह खेेतोंं मंें इस प्रकाार 
खड़ाा रहताा हैै, जि�स प्रकाार एक सैैनि�क देशे 
कीी सीीमााओंं पर देशे कीी रक्षाा केे लि�ए तैैनाात 
रहताा है।ै इसीी पर ध्याान देेतेे हुुए लााल 
बहाादुरु शाास्त्रीी जीी नेे कहाा थाा:
“जय जवाान, जय कि�साान।”
दोोनोंं, जवाान और कि�साान, भाारत कीी रक्षाा 
और सुरुक्षाा मेंं लगेे रहतेे हैं।ं
अंंततःः कि�साानोंं कोो समर्थथन देनेाा स्वयंं रााष्ट्रर  
कोो मजबूूत करनाा है।ै ऐसेे वीीर योोद्धाा कोो हम 
भाारतवाासि�योंं काा सलााम!
“जि�सनेे तेेरेे सुखु कीी खााति�र गर्मीी कीी परवााह 
न कीी,
जााड़ेे मेंं भीी रहाा ठि�ठुुरताा, कभीी ज़राा सीी आह 
न कीी।।
तेेज पवन नेे उड़ाा दि�याा जब फूूस झोोपड़ीी सेे 
इसकाा,
वर्षाा मेंं भीी रहाा भीीगताा, पर महलोंं कीी चााह न 
कीी।”

	 16 अगस्त 1905 कोो इलााहााबााद (प्रयाागरााज), उत्तर प्रदेशे मंें 
जन्मेे मेेजर ध्याानचंंद भाारतीीय खेेल इति�हाास केे सबसेे चमकतेे सि�ताारोंं मंें 
सेे एक हैं।ं उनकेे पि�ताा सेेनाा मंें थेे, और ध्याानचंंद नेे भीी माात्र 16 वर्षष कीी 
आयु ुमंें भाारतीीय सेेनाा मंें सि�पााहीी केे रूप मंें भर्तीी होोकर हॉॉकीी खेेलने कीी 
शुरुुआत कीी। धीीरेे-धीीरेे उनकाा खेेल नि�खरताा गयाा और उन्होंंनेे 
अंंतररााष्ट्रीी� य स्तर पर भाारतीीय हॉॉकीी कोो ऐसीी पहचाान दि�लााई, जैैसाा 
दुनुि�याा नेे पहले कभीी नहींं देेखाा थाा। उनकेे स्टि�क-वर्कक , गेंंद नि�यंंत्रण 
और तेेज़ गति� नेे उन्हें ंवि�श्वभर मेंं “हॉॉकीी काा जाादूगूर” बनाा दि�याा।
ओलंंपि�क मेंं अद्वि�तीीय उपलब्धि�याँँ
	मे जर ध्याानचंंद नेे भाारत कोो तीीन लगााताार ओलंंपि�क स्वर्णण 
पदक दि�लाानेे मेंं मुखु्य भूूमि�काा नि�भााई,
1928 (एम्स्टर्डडम), 1932 (लॉॉस एंंजि�ल्स) और 1936 (बर्लि�िन)।
•	 1928 मंें एम्स्टर्डडम ओलंंपि�क केे दौौराान ध्याानचंंद नेे अकेेलेे 14 
गोोल कि�ए और भाारत कोो पहलाा स्वर्णण पदक दि�लाायाा।
•	 1932 मंें लॉॉस एंंजि�ल्स मंें, ध्याानचंंद और उनकेे भााई रूप सिं�ंह 
नेे मि�लकर भाारत कोो USA केे खि�लााफ 24–1 कीी ऐति�हाासि�क जीीत 
दि�लााई।
•	 1936 केे बर्लि�िन ओलंंपि�क मंें उनकाा खेेल देेखकर जर्ममन 
ताानााशााह एडॉॉल्फ़ हि�टलर तक प्रभाावि�त होो गयाा थाा। माानाा जााताा है ैकि� 
हि�टलर नेे ध्याानचंंद कोो जर्ममन सेेनाा मंें उच्च पद देनेेे काा प्रस्तााव दि�याा, पर 
उन्होंंनेे वि�नम्रताा सेे इसेे अस्वीीकाार कर दि�याा।
	 अपनेे पूूरेे करि�यर मंें उन्होंंनेे 1000 सेे अधि�क गोोल कि�ए, येे 
आँँकड़ाा आज भीी हॉॉकीी जगत मेंं चमत्काार जैैसाा माानाा जााताा है।ै

सम्माान और वि�राासत
	मे जर ध्याानचंंद कोो वर्षष 1956 मंें भाारत केे तीीसरेे सर्वोोच्च 
नाागरि�क सम्माान पद्म भूूषण सेे 
सम्माानि�त कि�याा गयाा।
	 उनकेे जन्मदि�वस 29 
अगस्त कोो पूूराा देशे रााष्ट्रीी� य 
खेेल दि�वस केे रूप मंें मनााताा है।ै
	मे जर ध्याानचंंद नेे न 
सि�र्फफ  भाारतीीय हॉॉकीी कोो वि�श्व 
माानचि�त्र पर स्थाापि�त कि�याा, 
बल्कि� अपनेे अनुशुाासन, 
वि�नम्रताा और खेेल केे प्रति� 
समर्पपण सेे भाारत कोो 
अंंतररााष्ट्रीी� य खेेल जगत कीी 
महााशक्ति� बनाानेे मंें महत्वपूूर्णण 
योोगदाान दि�याा।
	 आज भीी उनकीी 
वि�राासत हर खि�लााड़ीी कोो प्रेेरि�त 
करतीी हैै, कि� असलीी जाादू ू
मेेहनत, अनुशुाासन और देशे केे 
प्रति� प्रेेम मेंं छि�पाा होोताा है।ै

पि�रोोयाा कि� सुनुनेे वाालेे 
खुदु कोो गीीतोंं मंें पाा 
लेेतेे। उनकीी ग़ज़लेंं 
“सरकतीी जाायेे है ैरुख 
सेे नकााब आहि�स्ताा”, 
“तुमु इतनाा जोो मुसुु्कुराा 
रहे ेहोो ”, “ तुमुकोो देेखाा 
तोो येे ख़यााल आयाा”, 
“कोोई फ़रि�यााद तेेरेे 
दि�ल मंें दबीी होो जैैसेे” 
आदि� आज भीी 
लोोकप्रि�य हैं।ं
	जगजी   ी त 
सिं�ंह काा महत्व केेवल 
एक सफल गाायक 
होोनेे मंें नहींं, बल्कि� 
ग़ज़ल कीी दुनुि�याा कोो 
जनमाानस तक 
पहुँँ �चाानेे मंें है।ै उन्होंंनेे 
कवि�ताा कोो संंगीीत केे 
मााध्यम सेे लोोकप्रि�य 
बनाायाा और अनेेक 
शाायरोंं कोो नई पहचाान 
दीी। उनकेे गीीतोंं और 
ग़ज़लोंं नेे लााखोंं लोोगोंं 
कोो कठि�न समय मंें 
सहााराा दि�याा, और 
उनकीी आवााज़ आज 
भीी भाावनााओंं कोो 
अभि�व्यक्त करने काा 
मााध्यम बनीी हुुई है।ै 
दर-असल , जगजीीत 
सिं�ंह कीी गाायकीी 
भाारतीीय संंगीीत मंें एक 
अमि�ट छााप हैै, जहाँँ 
शब्द, सुरु और भाावनाा 
एक होो जाातेे हैंं, और 
संंगीीत आत्माा कीी भााषाा 
बन जााताा है।ै

श्रोोत- गूूगल श्रोोत- गूूगल

-कााव्यांंजलि� माानव : VII B

-हर्षष पोोरवााल : XII A
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	हमने  “चलताा-फि�रताा” शब्द काा 
प्रयोोग मनुषु्य केे लि�ए कि�याा हैै, और 
“खि�लौौनाा” शब्द काा प्रयोोग लड़कीी केे लि�ए, 
क्योंंकि� आज भीी हमाारेे समााज मंें लड़कि�योंं 
कोो एक ऐसीी वस्तु ुसमझ लि�याा जााताा हैै, जोो 
बस दूसूरोंं कीी इच्छााओंं पर चलतीी है।ै
	हम  सब जाानतेे हैं ंकि� जब कि�सीी 
घर मंें लड़कीी काा जन्म होोताा हैै, तोो बहुत सेे 
लोोग उसेे बोोझ समझतेे हैं।ं उसकेे बाारेे मंें 
बुरेुे-बुरेुे शब्द बोोलतेे हैंं, जबकि� वहीी लड़कीी 
घर-परि�वाार कीी खुशुि�योंं काा आधाार बन 
सकतीी है।ै
	 अगर लोोग लड़कीी कोो ताानेे देनेेे 
और उसकेे रंंग-रूप याा चरि�त्र पर टि�प्पणीी 
करने कीी बजााय उसेे समझें, सम्माान दें ंऔर 
उसकेे सपनोंं कोो पूूराा कराानाा 
सीीखंें, तोो समााज कि�तनाा 
सुंं�दर बन सकताा है।ै
	पु रुाानेे समय मेंं तोो 
लोोग “ लड़कीी-जाात ” कोो 
दोोष माानतेे हीी थेे,  आज भीी 
कई जगह सोोच नहींं बदलीी 
है।ै एक लड़कीी बााहर काा 
कााम भीी करतीी हैै, घर आकर 
बच्चोंं कीी देेखभााल भीी करतीी 
हैै, पति� केे लि�ए खाानाा बनाातीी 
हैै, और पूूरेे घर कोो सँँभाालतीी 
है।ै फि�र भीी लोोग उसीी लड़कीी 
कोो कमतर माानतेे हैं।ं
	 सबसे दुखुद बाात 
यह है ैकि� जब लड़कीी 14-15 
सााल कीी होोतीी हैै, उस उम्र मंें 
जब उसेे खेेलनाा चााहि�ए, 
पढ़नाा चााहि�ए, सपनेे देेखने 
चााहि�ए लेेकि�न उसेे शाादीी केे 
बोोझ तलेे दबाा दि�याा जााताा 
है।ै उसकीी मरज़ीी केे बि�नाा, 
उसकीी इच्छााओंं कोो 
कुुचलकर, उसेे जि�म्मेदाारि�योंं 
मंें झोंंक दि�याा जााताा है।ै
	कु छ जगहोंं पर तोो 
लड़कि�योंं कोो पैैसेे देकेर 
ब्यााह दि�याा जााताा हैै, क्याा 
लड़कीी कोोई वस्तु ुहैै?

क्याा वह कोोई दुकुाान काा खि�लौौनाा है ै जि�सेे 
खरीीदाा-बेेचाा जाा सकेे?
	मैं  इस कहाानीी केे मााध्यम सेे 
सबकोो यह बताानाा चााहतीी हूँँ � कि�, लड़कि�याँँ 
खि�लौौनेे नहींं, इंंसाान हैं।ं
उन्हें ं लड़कोंं केे बरााबर अधि�काार और 
सम्माान मि�लनाा चााहि�ए।
	 उनकीी मरज़ीी केे बि�नाा उनकीी 
शाादीी कभीी नहींं करनीी चााहि�ए। उन्हें ंशि�क्षाा, 
स्वतंंत्रताा और अपनेे सपनोंं कोो चुनुनेे काा 
अधि�काार मि�लनाा हीी चााहि�ए।
	हम  सभीी काा कर्ततव्य है ै कि� हम 
अपनीी सोोच बदलें और एक सुरुक्षि�त, समाान 
और सम्माानपूूर्णण समााज बनााएँँ ।

आश्रम मंें आज वि�शेेष दि�वस थाा। गुरुु द्रोोणााचाार्यय नेे 
सभीी शि�ष्योंं कोो एकत्र कर कहाा, “आज मंैं तुमु 
सबकीी धनुरु्वि�िद्याा कीी परीीक्षाा लूँँ�गाा। तुमु्हें ंचि�ड़ि�याा कीी 
आँँख मेंं लक्ष्य भेेद करनाा है।ै”
सबसे पहलेे गुरुुजीी नेे युधुि�ष्ठि�र कोो बुलुाायाा।
गुरुुजीी: “ बतााओ, तुमु्हें ंक्याा दि�खााई दे ेरहाा हैै?”
युधुि�ष्ठि�र: “गुरुुजीी, मुझेुे पेेड़, पत्तेे, टहनीी, और 
चि�ड़ि�याा—सब दि�खााई दे ेरहाा है।ै”
गुरुुजीी: “तुमुसे लक्ष्य भेेद नहींं होोगाा। पीीछेे हट 
जााओ।”
अब बाारीी थीी भीीम कीी।
गुरुुजीी: “तुमु बतााओ, तुमु्हें ंक्याा दि�खााई दे ेरहाा हैै?”
भीीम: “मुझेुे पेेड़, पत्तेे, चि�ड़ि�याा… और पकेे हुुए मीीठेे 
आम दि�खााई दे ेरहे ेहैं।ं”
गुरुुजीी: “जब मन मंें भूूख हीी भरीी हैै, तोो लक्ष्य पर 
ध्याान कैैसेे लगेेगाा? पीीछेे हट जााओ।”
अब दुरु्योोधन आगेे आयाा।
गुरुुजीी: “तुमु बतााओ, तुमु्हें ंक्याा दि�ख रहाा हैै?”
दुरु्योोधन: “ मुझेुे पेेड़, चि�ड़ि�याा और यह पूूराा रााज्य दि�ख 
रहाा है।ै”
यह कहतेे हीी उसनेे जल्दीी मंें तीीर चलाा दि�याा, पर 
लक्ष्य चूूक गयाा।
अंंत मेंं गुरुुजीी नेे अर्जुु�न कोो बुलुाायाा।
गुरुुजीी: “अर्जुु�न, तुमु्हें ंक्याा दि�खााई दे ेरहाा हैै?”
अर्जुु�न: “गुरुुजीी, मुझेुे न पेेड़ दि�ख रहाा हैै, न पत्तेे… मुझेुे 
केेवल चि�ड़ि�याा कीी आँँख दि�खााई दे ेरहीी है।ै”
गुरुुजीी प्रसन्न हुुए और बोोलेे—
“बहुत अचे्छे! अब तीीर चलााओ।”
अर्जुु�न नेे तीीर छोोड़ाा और सीीधाा लक्ष्य भेेद दि�याा।
कथाा काा संंदेशे
एकााग्रताा हीी सफलताा कीी मूूल कुंं�जी ी है।ै
उर्दूू� केे इस शेेर मेंं कुुछ ऐसाा हीी कहाा गयाा हैै:
दीीद-ए-बााति�म कोो जब इक-सूू कि�याा, वोो नज़र आनेे 
लगाा जि�सकीी तलााश थीी।
जि�स मन मंें न वि�चलन होो, न असमंंजस, वहाँँ लक्ष्य 
स्वयंं स्पष्ट होो जााताा है।ै

एकााग्रताा

चलताा फि�रताा खि�लौौनाा

- यश : XI C

- आर्चीी ति�वाारीी : IX A

चि�त्रण - अंंजलीी : IX A
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	स्वच्छ  भाारत अभि�याान 
आज पूूरेे देशे मंें उत्सााह, ऊर्जाा और 
नए वि�श्वाास केे सााथ आगेे बढ़ रहाा 
है।ै इस ऐति�हाासि�क अभि�याान कीी 
शुरुुआत हमाारेे देशे केे प्रधाानमंंत्रीी नेे 
महाात्माा गांंधीी कीी 145वींं जयंंतीी, 2 
अकू्टूबर 2014 कोो कीी थीी। यह वहीी 
सपनाा है ै जि�से गांंधीीजीी नेे स्वतंंत्र 
भाारत केे लि�ए देेखाा थाा, एक ऐसाा 
भाारत जोो न केेवल आर्थि�िक रूप सेे 
सशक्त होो, बल्कि� स्वच्छताा और 
स्वाास्थ्य केे आदर्शोंं पर भीी खड़ाा होो।
	 इस मि�शन काा उद्देशे्य हैै, 
गाँँवोंं कीी पगडंडंि�योंं सेे लेेकर शहरोंं 
कीी चहल–पहल वाालीी सड़कोंं तक, 
वि�द्याालयोंं सेे लेेकर सरकाारीी दफ़्तरोंं 
तक और रेेलवेे स्टेशेनोंं सेे लेेकर हर 
साार्ववजनि�क स्थल तक, हर जगह 
स्वच्छताा सुनुि�श्चि�त करनाा। खुलेुे मंें 
शौौच कीी समस्याा कोो खत्म करने केे 
लि�ए देशेभर मंें 10 करोोड़ सेे अधि�क 
शौौचाालयोंं केे नि�र्मााण काा संंकल्प इस 
अभि�याान कीी सबसेे बड़ीी उपलब्धि�योंं 
मंें सेे एक है।ै इससेे न केेवल स्वाास्थ्य 
सुधुर रहाा हैै, बल्कि� देशे कीी गरि�माा भीी 
बढ़ रहीी है।ै
	हर  वर्षष 2 अकू्टूबर कोो 

वि�द्याालयोंं और सरकाारीी संंस्थाानोंं मंें 
स्वच्छताा रैैलि�याँँ, जाागरूकताा 
काार्ययक्रम, सफााई अभि�याान तथाा 
प्रेेरक गति�वि�धि�याँँ आयोोजि�त कीी 
जाातीी हैं।ं सरकाार भीी पूूरीी सक्रि�यताा केे 
सााथ इस मि�शन कोो मजबूूत बनाा रहीी 
है ै और स्वच्छताा उपकर जैैसेे कदमोंं 
केे मााध्यम सेे नाागरि�कोंं कोो इस 
महााअभि�याान सेे जोोड़ रहीी है।ै
	ले कि�न सच यह है ै कि� 
केेवल 2 अकू्टूबर कोो कि�याा जाानेे 
वाालाा सरकाारीी प्रयाास पर्यााप्त नहींं हैं।ं 
स्वच्छ भाारत तभीी संंभव है ै जब हर 
नाागरि�क सफााई कोो अपनीी आदत, 
अपनीी जि�म्मेदाारीी और अपनाा गर्वव 
समझे।
	 आइए, हम अपनेे घर सेे 
शुरुू करंें, अपनेे मोोहले्ले कोो जोोड़ेंं, 
अपनीी गलीी और अपनेे शहर कोो 
बदलें, और भाारत माँँ कीी हर रााह कोो 
चमकाा दें।ं
आओ, हम सब मि�लकर एक नयाा, 
स्वच्छ, स्वस्थ और सुंं�दर भाारत बनााएँँ , 
वहीी भाारत जि�सकाा सपनाा गांंधीीजीी नेे 
देेखाा थाा और जि�सकाा अधि�काार हर 
आनेे वाालीी पीीढ़ीी कोो है।ै

	 सि�ख धर्मम मंें सेेवाा कोो बहुत ऊँँचा ा स्थाान दि�याा 
गयाा है।ै गुरुु गोोविं�ंद सिं�ंह जीी स्वयंं भीी संंगत कीी सेेवाा करतेे 
थेे और अपनेे अनुयुाायि�योंं कोो भीी नि�स्वाार्थथ सेेवाा करने कीी 
शि�क्षाा देेतेे थेे। गुरुु जीी केे ऐसेे हीी एक महाान सेेवाादाार थेे 
भााई घनैैयाा जीी।
	भा ाई घनैयाा जीी गुरुु गोोविं�ंद सिं�ंह जीी केे दरबाार मंें 
सेेवाा करते थेे। उनकाा स्वभााव बहुत सरल, दयाालु ु और 
नि�र्ममल थाा। वेे पूूरेे मन सेे गुरुु घर कीी सेेवाा करतेे थेे और 
सभीी केे सााथ प्रेेमपूूर्ववक व्यवहाार करतेे थेे।
	जब  गुरुु गोोविं�ंद सिं�ंह जीी अत्यााचाार केे वि�रुद्ध 
युदु्ध लड़ रहे े थेे, उस समय भााई घनैयाा जीी नि�डर होोकर 
युदु्धभूूमि� मंें घाायल सैैनि�कोंं कोो पाानीी पि�लाानेे कीी सेेवाा कर 
रहे े थेे। वेे केेवल गुरुु जीी कीी सेेनाा कोो हीी नहींं, बल्कि� 
घाायल दुशु्मन सैैनि�कोंं कोो भीी पाानीी पि�लाातेे थेे। उनकेे लि�ए 
सेेवाा करते समय यह माायनेे नहींं रखताा थाा कि� साामनेे 
वाालाा दोोस्त है ैयाा दुशु्मन।
	 यह देेखकर गुरुु जीी कीी सेेनाा केे कुुछ लोोग 
नाारााज़ होो गए। वेे गुरुु गोोविं�ंद सिं�ंह जीी केे पाास गए और 
शि�काायत कीी कि� भााई घनैयाा जीी हमाारीी सेेनाा केे सााथ-
सााथ दुशु्मनोंं कोो भीी पाानीी पि�लाा रहे ेहैंं, उन्हें ंऐसाा करने सेे 
रोोकाा जाानाा चााहि�ए।
	गु रुु गोोविं�ंद सिं�ंह जीी नेे भााई घनैैयाा जीी कोो 
बुलुाायाा और उनसेे इस बाारेे मंें पूूछाा। भााई घनैयाा जीी नेे 
वि�नम्रताा सेे कहाा, “ गुरुु सााहि�ब जीी, युदु्ध केे मैैदाान मंें मुझेुे 
कोोई दुशु्मन दि�खााई नहींं देेताा। जहाँँ भीी देेखताा हूँँ �, मुझेुे 
केेवल आप हीी नजर आतेे हैं।ं इसलि�ए मंैं जोो भीी सेेवाा 
करताा हूँँ �, उसेे आपकीी सेेवाा समझकर करताा हूँँ �। आपनेे 
हमें कभीी भेेदभााव करनाा नहींं सि�खाायाा।”
	भा ाई घनैयाा जीी कीी यह बाात सुनुकर गुरुु गोोविं�ंद 
सिं�ंह जीी बहुत प्रसन्न हुुए। उन्होंंनेे कहाा कि� भााई घनैयाा जीी 
नेे गुरुु घर केे उपदेशेोंं कोो सहीी अर्थोंं मेंं समझ लि�याा है।ै
गुरुु जीी नेे शि�काायत करने वाालोंं सेे कहाा कि� हमााराा कि�सीी 
व्यक्ति� याा धर्मम सेे कोोई वैैर नहींं है।ै हमााराा वि�रोोध केेवल 
अन्यााय और अत्यााचाार सेे हैै, न कि� कि�सीी इंंसाान सेे। 
इसलि�ए सेेवाा करते समय सभीी कोो समाान भााव सेे देेखनाा 
चााहि�ए।
	 इसकेे बााद गुरुु गोोविं�ंद सिं�ंह जीी नेे भााई घनैयाा 
जीी कोो मरहम और पट्टि�याँँ दींं और कहाा, “ जहाँँ आप पाानीी 
पि�लाातेे हैंं, वहाँँ घाायल लोोगोंं कीी मरहम-पट्टीी भीी करंें।”
	 इस प्रेेरक घटनाा सेे हमें यह शि�क्षाा मि�लतीी है ै
कि� सच्चीी सेेवाा वहीी है ैजि�समेंं कोोई भेेदभााव न होो और सभीी 
कोो समाान दृष्टि� सेे देेखाा जााए।

गुुरु
गोोबिं�ंद सिं�ंह

सबकाा सपनाा : 
स्वच्छ भाारत
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- नि�धि� याादव : VII B
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छठाा महाावि�नााश
	पृ ृथ्वीी कोो बचाानेे केे लि�ए 
संंयुकु्त रााष्ट्रर  (United Nations) कीी 
संंस्थाा सीीओपीी (Conference of Par-
ties) नेे यह तय कि�याा थाा कि� सााल 
2030 तक दुनुि�याा काा औसत ताापमाान 
1.5 डि�ग्रीी सेेल्सि�यस सेे ज्याादाा नहींं बढ़नाा 
चााहि�ए। लेेकि�न यह बहुत दुखु कीी बाात है ै
कि� हम यह सीीमाा 2025 मंें हीी पाार कर 
चुकेुे हैं।ं यह आनेे वाालेे समय मंें बहुत बड़े े
खतरे काा संंकेेत है।ै माानव इति�हाास मंें 
ऐसाा खतरनााक समय पहलेे कभीी नहींं 
आयाा।

	 इसीी खतरे कोो समझाानेे और 
उससेे लड़नेे केे लि�ए “ऑपरेेशन 2030” 
शुरुू कि�याा गयाा है।ै इसकाा उद्देशे्य आम 
लोोगोंं कोो यह समझाानाा है ैकि� हमााराा ग्रह 
कि�तनीी तेेजीी सेे वि�नााश कीी ओर बढ़ रहाा 
है।ै हमें सोोचनाा चााहि�ए कि� हम अपनेे 
बच्चोंं केे लि�ए कैैसाा भवि�ष्य छोोड़ रहे ेहैंं, 
एक सुरुक्षि�त पृृथ्वीी याा आपदााओंं सेे भरीी 
दुनुि�याा।

	सं युकु्त रााष्ट्रर  कीी सीीओपीी नेे 
वैैज्ञाानि�क तथ्योंं केे आधाार पर सााफ कहाा 
थाा कि� हमें अपनेे काार्बबन उत्सर्जजन कोो 
बहुत कम करनाा होोगाा, तााकि� ताापमाान 
1.5 डि�ग्रीी सेे ऊपर न जााए। सााल 2019 मंें 
दुनुि�याा केे सभीी देशेोंं नेे यह वाादाा कि�याा 
थाा कि� 2030 तक काार्बबन डााइऑक्सााइड 
केे उत्सर्जजन मंें 43% कीी कमीी करंेंगेे। 
लेेकि�न 2025 तक आतेे-आतेे यह कमीी 
होोनेे केे बजााय लगभग उतनीी हीी बनीी हुुई 
हैै, याा बहुत थोोड़ीी सीी हीी कम हुुई है।ै इससेे 
सााफ पताा चलताा है ै कि� हम अपनेे वाादोंं 
कोो लेेकर गंंभीीर नहींं हैं।ं

	 1.5 डि�ग्रीी ताापमाान कीी सीीमाा 
कोोई सााधाारण संंख्याा नहींं है।ै अगर पृृथ्वीी 

काा ताापमाान इससेे ज्याादाा बढ़ताा हैै, तोो 
प्रकृृति� मंें ऐसेे खतरनााक बदलााव शुरुू होो 
जाातेे हैं ं जि�न्हें ं इंंसाान रोोक नहींं सकताा। 
ऐसेे हाालाात मंें ताापमाान अपनेे आप बढ़ताा 
हीी जााताा हैै, जैैसेे परमााणु ु श्रृंं�खलाा 
प्रति�क्रि�याा (न्यूूक्लि�यर चेेन रि�एक्शन)। 
इसलि�ए वैैज्ञाानि�कोंं नेे चेेताावनीी दीी थीी कि� 
हमें 1.5 डि�ग्रीी पर हीी रुक जाानाा चााहि�ए।

	 आज सबसेे बड़ाा वैैश्वि�क 
खतराा क्लााइमेेट चंेंज है।ै अगर आप 
संंयुकु्त रााष्ट्रर  कीी रि�पोोर्टट पढं़ें याा वि�शेेषज्ञोंं 
सेे पूूछंें, तोो हर जगह यहीी जवााब मि�लेेगाा। 
लेेकि�न दुखु कीी बाात यह है ैकि� मीीडि�याा मंें 
इस मुदु्दे े कोो उतनीी जगह नहींं मि�लतीी। 
लोोग इस खतरे कोो गंंभीीरताा सेे नहींं समझ 
पाा रहे ेहैं।ं

	 आज हम जि�स दौौर मंें जीी रहे ेहैंं, 
उसेे एंंथ्रोोपोोसीीन कहाा जााताा हैै, याानीी वह 
समय जब इंंसाान कीी वजह सेे पृृथ्वीी कोो 
सबसेे ज्याादाा नुकुसाान होो रहाा है।ै यह छठे 
साामूूहि�क वि�लुपु्ति� (Sixth Mass Ex-
tinction) काा दौौर हैै, जि�समंें बहुत सीी 
प्रजााति�याँँ हमेशाा केे लि�ए खत्म होो सकतीी 
हैं।ं

	 सबसे चौंंकाानेे वाालीी बाात यह 
है ै कि� क्लााइमेेट चंेंज केे लि�ए आम लोोग 
नहींं, बल्कि� दुनुि�याा केे सबसे अमीीर लोोग 
ज्याादाा जि�म्मेदाार हैं।ं दुनुि�याा कीी सि�र्फफ  1% 
सबसेे अमीीर आबाादीी लगभग 25% 
काार्बबन उत्सर्जजन करतीी हैै, जबकि� गरीीब 
और मध्यम वर्गग काा योोगदाान बहुत कम 
है।ै फि�र भीी सबसेे ज्याादाा असर आम 
लोोगोंं कोो हीी झेेलनाा पड़ताा है।ै

	 आज उपभोोग (Consump-
tion) कोो हीी सफलताा और खुशुीी काा 

पैैमाानाा बनाा दि�याा गयाा है।ै ज्याादाा चीीजेंं 
खरीीदनाा, ज्याादाा सुवुि�धााएँँ  लेेनाा, यहीी 
तरक्कीी माानीी जाातीी है।ै लेेकि�न यहीी सोोच 
हमें धीीरेे-धीीरेे वि�नााश कीी ओर लेे जाा रहीी 
है।ै

	हर  सााल हाालाात और खरााब 
होोतेे जाा रहे ेहैं।ं 2025 अब तक काा सबसेे 
गर्मम सााल है।ै इससेे पहलेे 2024 सबसेे 
गर्मम थाा। इसकाा मतलब यह है ै कि� आनेे 
वाालेे सााल और भीी ज्याादाा गर्मम होंंगेे।

	 अब समय आ गयाा है ैकि� हम 
जाागेंं, सोोचंें और अपनीी आदतेंं बदलें। 
“ऑपरेेशन 2030” हमें यहीी यााद दि�लााताा 
है ैकि� अगर हम आज नहींं बदले, तोो कल 
बहुत देेर होो जााएगीी। पृृथ्वीी कोो बचाानाा 
सि�र्फफ  सरकाारोंं कीी जि�म्मेदाारीी नहींं हैै, 
बल्कि� हम सबकीी है।ै

- से्वेच्छाा: X B

श्रोोत - गूूगल



31 UDAAN 2026 

खि�ड़कीी बुुढ़वाा मंंगल: भक्ति�, 
संंसृ्कृति� और सौौहाार्दद 
काा अनोोखाा पर्वव

	सु नुतेे हैं ंपहले सााराा शहर 
उमड़ पड़ताा थाा अब कुुछ हीी लोोग 
जाातेे हैै.... यहीी सोोचतेे सोोचतेे मंैं 
अपनेे मि�त्र केे सााथ राामलीीलाा मैैदाान 
पहुंं�चा ा। मैैदाान मंें घुसुतेे हीी एक 
मूूगफलीी वाालेे नेे आवााज़ दीी, “ लेे 
लोो.. नयीी मूंं�गफलीी है ै और कराारीी 
भीी!” हम दोोनोंं नेे एक एक पैैकेेट लेे 
लि�याा और मैैदाान मंें घूूमकर घर लौौट 
आयाा। मूूगफलि�याँँ वााकई स्वाादि�ष्ट 
थींं लेेकि�न येे क्याा.... येे तोो आख़ि�रीी 
मूंं�गफलीी थीी। खैैर.. उसकोो खााकर 
मन नहींं भराा तोो यूँँ� हीी मूंं�गफलीी केे 
पैैकेेट कोो पढने लगाा जि�समेे अंंग्रेेजीी 
मंें कोोई कहाानीी याा घटनाा लि�खीी थीी। 
कुुछ तोो वोो इवाारत आधीी-अधूूरीी 
थीी, कुुछ तब सेे अब तक आई-गयीी 
होो गयीी, फि�र भीी जोो यााद है ैउसेे मंैं 
अपनेे शब्दोंं मेंं लि�ख रहाा हूँँ �। 
कुुछ हीी दि�न हुुए थेे जब एक युवुाा 
दंपंति� नए मोोहले्ले मंें आकर रहने 
लगेे। एक सुबुह, नााश्ताा करतेे 
समय, महि�लाा नेे अपनेे डााइनिं�ंग 
रूम कीी खि�ड़कीी सेे बााहर झाँँकाा। 
साामनेे वाालेे घर कीी पड़ोोसन कपड़े े
धोोकर रस्सीी पर टाँँग रहीी थीी। 
महि�लाा नेे तुरंुंत टि�प्पणीी कीी, “ देेखोो, 
कपड़े ेकि�तने मैैलेे लग रहे ेहैं।ं शाायद 
वह सहीी डि�टरं्जेंट नहींं इसे्तेमााल 
करतीी।” पति� नेे बााहर देेखाा, फि�र 
पत्नीी कीी ओर देेखाा, लेेकि�न बेेचााराा 
चुपु हीी रहाा।
यह सि�लसि�लाा पूूरेे हफे्ते चलताा 
रहाा। हर सुबुह नााश्तेे केे समय वहीी 
दृश्य, वहीी टि�प्पणीी और पति� कीी 
वहीी चुपु्पीी। एक शनि�वाार कीी सुबुह 
महि�लाा हैरैाान रह गई। इस बाार रस्सीी 
पर टँँगेे कपड़े े बि�ल्कुल सााफ और 
चमकदाार थेे। उसनेे उत्सााह सेे कहाा, 
“अरेे, आज तोो कपड़े ेबहुत सााफ हैंं! 
लगताा है ैउसेे आखि�र कपड़े ेधोोनेे कीी 
कलाा आ हीी गई। पताा नहींं, कि�सनेे 
सि�खाायाा होोगाा?” तभीी पति� 
मुसु्कराातेे हुुए बोोलाा, “ मंैं आज सुबुह 
जल्दीी उठाा थाा और मंैंनेे हमाारीी 
खि�ड़कीी सााफ कर दीी।”
यहीी जीीवन कीी सच्चााई है।ै हम जोो 
देेखते हैंं, वह अक्सर हमाारीी सोोच 
और हमाारेे नजरि�ए पर नि�र्भभर करताा 
है।ै कई बाार समस्याा साामनेे वाालेे मंें 
नहींं होोतीी, बल्कि� हमाारीी अपनीी 

‘खि�ड़कीी’ याानीी हमाारीी सोोच धुंं�धलीी 
होोतीी है।ै बि�नाा पूूरीी बाात जाानेे, हम 
तुरंुंत रााय बनाा लेेतेे हैं।ं हम कि�सीी 
बच्चे कोो जि�द करतेे देेख लेेतेे हैं ंऔर 
तुरंुंत मााताा-पि�ताा कीी परवरि�श पर 
सवााल उठाा देेतेे हैं।ं यह हमाारीी 
आदत बन चुकुीी है-ैजल्दीी नि�ष्कर्षष 
नि�काालनेे कीी। अरेे भााई... कौौन 
ज्याादाा दि�मााग लगाायेे। दर असल 
बाात है ै कि� हम चीीजोंं कोो कि�स 
परि�पेेक्ष्य मंें देेखते हैंं, हमााराा नजरि�याा 
क्याा हैै?
सच तोो येे है ै कि� हमाारेे नज़रि�ए याा 
परसेप्शन कीी सबसेे बड़ीी समस्याा है ै
स्टि�रि�योोटााइपिं�ंग, याानीी सबकोो एक 
हीी तरााजूू मंें तौौल देनेाा। हम मोोटे े
व्यक्ति� कोो देेखकर माान लेेतेे हैं ं कि� 
वह ज्याादाा खााताा है ैयाा व्याायााम नहींं 
करताा। दुबुलेे व्यक्ति� कोो देेखकर 
उसेे अपनेे आप फि�ट समझ लेेतेे हैं।ं 
कभीी-कभीी इसकाा उलटाा भीी होोताा 
है।ै अगर हमें कोोई व्यक्ति� पसंंद हैै, 
तोो उसकीी हर गलतीी भीी हमें सहीी 
लगतीी है।ै इसेे हेलेोो इफेेक्ट कहतेे 
हैं।ं लेेकि�न ऐसीी धाारणााएँँ  अक्सर 
पक्षपाात और गलतफहमीी कोो जन्म 
देेतीी हैं।ं क्याा कभीी आपकोो यह 
जाानकर हैरैाानीी हुुई है ै कि� लोोग 
आपकेे बाारेे मंें क्याा सोोचतेे हैंं? कई 
बाार लोोग हमाारेे बाारेे मंें ऐसीी बाातेंं 
कहतेे हैंं, जोो बि�ल्कुल सच नहींं 
होोतींं, बस उनकीी धाारणाा होोतीी है।ै
अगर धाारणाा कीी समस्याा आपकोो 
परेेशाान कर रहीी हैै, तोो यााद रखि�ए, 
अपनीी सोोच और व्यवहाार मंें थोोड़ाा 
साा बदलााव, दुनुि�याा कोो देेखने काा 
आपकाा नजरि�याा बदल सकताा है।ै
हमाारीी ऊर्जाा, हमाारीी थकाान, भूूख, 
अकेेलाापन, सब हमाारीी सोोच कोो 
प्रभाावि�त करतेे हैं।ं इसलि�ए जरूरीी 
है ैकि� हम सजग रहें।ं
अंंत मंें बस इतनाा हीी कहनाा चााहूँँ �गाा, 
दूसूरोंं पर टि�प्पणीी करने सेे पहलेे 
अपनीी खि�ड़कीी जरूर सााफ कर लेंं।

	बु ढु़वाा मंंगल उत्तर प्रदेशे, वि�शेेषकर लखनऊ, इटाावाा, वाारााणसीी 
और आसपाास केे क्षेेत्रोंं मंें बड़े े उत्सााह सेे मनाायाा जाानेे वाालाा वि�शि�ष्ट 
सांंसृ्कृति�क पर्वव है।ै यह केेवल धाार्मि�िक आस्थाा काा प्रतीीक नहींं, बल्कि� 
गंंगाा-जमुनुीी तहज़ीीब और साामााजि�क सौौहाार्दद काा जीीवंंत उदााहरण भीी है।ै 
बच्चोंं केे लि�ए यह दि�न खाास होोताा हैै, मेेलेे केे झूूलेे, चााट-पकौौड़ीी काा स्वााद 
और एक पक्कीी अति�रि�क्त छुुट्टीी! रोोचक 
बाात यह है ैकि� यह पर्वव कभीी रवि�वाार 
कोो पड़कर एक छुुट्टीी खरााब नहींं 
करताा, क्योंंकि� इसेे भााद्रपद माास 
केे अंंति�म मंंगलवाार कोो मनाायाा 
जााताा है।ै
	 यह दि�न हनुमुाान 
जीी कोो समर्पि�ित है ैलेेकि�न 
इसकीी जड़ें ंराामाायण मंें 
नहींं महााभाारत मंें 
मि�लतींं हैं।ं वि�शेेष 
रूप सेे यह पर्वव 
हनुमुाान जीी केे 
एक वि�शेेष, 
वृृद्ध स्वरूप 
कीी 

आरााधनाा कोो समर्पि�ित है।ै माान्यताा है ै कि� महााभाारत कााल मंें भीीम केे 
अहंकंाार कोो तोोड़ने हेतेु ुहनुमुाान जीी नेे वृृद्ध वाानर काा रूप धाारण कि�याा थाा 
और भीीम केे राास्तेे मेंं अपनीी पूंं�छ फैैलााकर लेेट गए जब भीीम नेे पूंं�छ हटाा 
लेेनेे कोो कहाा तोो हनुमुाान जीी नेे कहाा, “ मंैं बूूढ़ाा हूँँ �, तुमु हीी मेेरीी पूंं�छ हटाा दोो।“ 
कहतेे हैं ंकि� कई हााथि�योंं काा बल रखने वाालेे भीीम उनकीी पूंं�छ कोो हि�लाा भीी 
न सकेे और उनकाा अहंकंाार चकनााचूूर होो गयाा। उसीी प्रसंंग कीी स्मृृति� मंें इस 
दि�न मंंदि�रोंं मंें चोोलाा चढ़ाायाा जााताा हैै, मेेलेे लगतेे हैंं, सुंं�दरकांंड काा पााठ होोताा 
है ैऔर भंंडाारेे आयोोजि�त कि�ए जाातेे हैं।ं
	लख नऊ मंें इस पर्वव काा ऐति�हाासि�क महत्व भीी है।ै कहाा जााताा है ै
कि� नवााब शुजुााउद्दौौलाा कीी बेेगम आलि�याा नेे अलीीगंंज केे प्रााचीीन हनुमुाान 
मंंदि�र काा जीीर्णोोद्धाार कराायाा थाा। तभीी सेे यह पर्वव हिं�ंदू-ूमुसु्लि�म एकताा काा 
प्रतीीक बन गयाा। केेसरि�याा ध्वज, रोोशनीी, फूूलोंं कीी सजाावट और खुलेुे 
भंंडाारेे इस दि�न कीी पहचाान हैं।ं
	 अलीीगंंज (लखनऊ), संंकट मोोचन (वाारााणसीी) और लेेटे े हुुए 
हनुमुाान (प्रयाागरााज) जैैसेे मंंदि�रोंं कीी रौौनक देेखतेे हीी बनतीी हैै, जबकि� 
इटाावाा-भरथनाा केे मेेलेे स्थाानीीय जीीवन मेंं उत्सव काा रंंग भर देेतेे हैं।ं

- प्रतीीक शर्माा : IX A

- हर्षि�ित : XI B
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	हमा ारेे जीीवन मेंं सबसेे बड़ाा और सबसेे 
कठि�न मुकुााबलाा खुदु सेे होोताा है।ै अक्सर हम 
दूसूरोंं सेे खुदु कोो जोोड़कर देेखते हैंं, उनकीी तुलुनाा मंें 
अपनीी खूूबि�यांं और कमि�यांं गि�नाातेे हैंं, लेेकि�न 
असल मंें असलीी प्रति�द्वंदं्वीी हमाारेे अपनेे आप हैं।ं 
खुदु सेे मुकुााबलाा करने काा मतलब है ै अपनीी 
कमजोोरि�योंं, गलत आदतोंं, और डर कोो समझनाा 
और उन्हें ंपरााजि�त करनाा। जब हम खुदु सेे लड़तेे हैं ं
और जीीततेे हैंं, तभीी हम जीीवन मंें सफल और 
आत्मनि�र्भभर बन पाातेे हैं।ं
	हर  इंंसाान कीी जिं�ंदगीी मंें कई तरह कीी 
मुशु्कि�लंें आतीी हैं।ं बााहर केे संंघर्षष और मुकुााबलेे तोो 
आम बाात हैंं, लेेकि�न सबसेे मुशु्कि�ल वह संंघर्षष 
होोताा है ैजोो हम अपनेे अंंदर करतेे हैं।ं कभीी- कभीी 
हम आलस, क्रोोध, याा गलतफहमि�योंं केे शि�काार होो 
जाातेे हैं।ं ऐसेे समय मंें अगर हम खुदु कोो समझ पााएंं 
और अपनेे मन कोो सकााराात्मक दि�शाा देंं, तोो हम 
अपनेे अंंदर छि�पीी तााकत कोो पहचाान सकतेे हैं।ं
खुदु सेे मुकुााबलाा करने काा मतलब है ैअपनेे लक्ष्य 
पर टि�के रहनाा, चााहे ेराास्ताा कि�तनाा भीी कठि�न क्योंं 
न होो। कई बाार हम बड़े ेसपनेे देेखते हैंं, लेेकि�न डर, 
आलस याा असफलताा काा डर हमें रोोक देेतेे हैं।ं 
इसकाा मतलब है ैकि� हम खुदु सेे हाार रहे ेहैं।ं हमें वह 
बाात समझनीी होोगीी कि� असलीी हाार वह होोतीी है ैजब 
हम कोोशि�श करनाा छोोड़ देेतेे हैं।ं वरनाा असफलताा 
तोो एक अनुभुव हैै, जि�ससेे सीीखकर हम मजबूूत 
बन सकतेे हैं।ं
	जब  हम खुदु सेे मुकुााबलाा करते हैंं, तोो 
हमें अपनीी खाामि�योंं कोो स्वीीकाारनाा पड़ताा है।ै यह 
स्वीीकाार करनाा आसाान नहींं होोताा कि� हम सब कुुछ 
सहीी नहींं करतेे। लेेकि�न यह स्वीीकाार करनाा हीी 
वि�काास काा पहलाा कदम है।ै जब हम अपनीी 
गलति�योंं कोो समझेंगेे और उन्हें ं ठीीक करने काा 
प्रयाास करंेंगेे, तब हम अपनेे जीीवन मंें सुधुाार लाा 
पााएंंगेे।
	कि�सी ी भीी व्यक्ति� कीी सफलताा काा मूूल 
मंंत्र है ै नि�रंतर प्रयाास और आत्मनि�रीीक्षण। अगर 
हम रोोज खुदु कीी प्रगति� पर ध्याान दें ंऔर देेखंें कि� 
आज हमने क्याा बेेहतर कि�याा, तोो हम अपनेे आप 
कोो और बेेहतर बनाा सकतेे हैं।ं खुदु सेे मुकुााबलाा 
करने काा यह मतलब भीी होोताा है ै कि� हम अपनीी 
जगह कोो बेेहतर बनाानेे कीी दि�शाा मंें लगााताार कााम 
कर रहे ेहैं।ं
	खु दु सेे मुकुााबलाा करने मंें सबसेे बड़ीी 
तााकत हमाारीी सोोच होोतीी है।ै सकााराात्मक सोोच 
रखने वाालाा व्यक्ति� हर परि�स्थि�ति� मंें अपनेे आप कोो 
संंभााल सकताा है।ै नकााराात्मक सोोच हमें कमजोोर 
बनाातीी है ै और हमाारेे सपनोंं कोो दूरू कर देेतीी है।ै 
इसलि�ए, हमें अपनीी सोोच कोो मजबूूत और 
सकााराात्मक रखनाा चााहि�ए। जब हम अपनेे मन कोो 

यह वि�श्वाास दि�लाा पााएंंगेे कि� हम कर सकतेे हैंं, 
तभीी हम अपनेे भीीतर छि�पीी तााकत कोो बााहर लाा 
पााएंंगेे।
	खु दु सेे मुकुााबलाा करने काा एक और 
पहलूू होोताा है ै अनुशुाासन। जब हम अपनेे समय 
और काार्योंं पर नि�यंंत्रण रखतेे हैंं, तोो हम कई 
मुशु्कि�लोंं कोो आसाान बनाा सकतेे हैं।ं बि�नाा 
अनुशुाासन केे हमाारीी मेेहनत बर्बााद होो जाातीी है।ै हमें 
हर दि�न कुुछ समय अपनेे लक्ष्योंं केे लि�ए समर्पि�ित 
करनाा चााहि�ए और अपनेे कर्मोंं मंें नि�यमि�तताा बनााए 
रखनीी चााहि�ए।
	खु दु सेे मुकुााबलाा करने पर हमें धैैर्यय और 
सहनशीीलताा भीी सीीखनीी होोतीी है।ै जिं�ंदगीी मंें हर 
कााम तुरंुंत सफल नहींं होोताा। कई बाार हमें बाार-
बाार कोोशि�श करनीी पड़तीी है।ै इस दौौराान धैैर्यय 
बनााए रखनाा जरूरीी है।ै जोो लोोग जल्द हाार माान लेेतेे 
हैंं, वेे सफलताा पाानेे मंें असफल रहतेे हैं।ं इसलि�ए, 
हमें यह समझनाा होोगाा कि� खुदु सेे मुकुााबलाा लंंबीी 
दूरूीी कीी दौौड़ कीी तरह हैै, जि�समंें धैैर्यय और नि�रंतरताा 
हीी सफलताा दि�लाातीी है।ै
	बहु त सेे महाान लोोग सफलताा पाानेे केे 
बााद भीी खुदु सेे मुकुााबलाा करतेे रहे।े उनकाा यहीी 
संंघर्षष उन्हें ं दूसूरोंं सेे अलग करताा है।ै वेे अपनीी 
कमजोोरि�योंं कोो नहींं छि�पाातेे, बल्कि� उन्हें ं
स्वीीकाारकर उनसेे जीीततेे हैं।ं इसीी वजह सेे वेे 
प्रेेरणाास्पद बनतेे हैं ंऔर लोोगोंं केे लि�ए आदर्शश बन 
जाातेे हैं।ं
	 यदि� हम खुदु सेे मुकुााबलाा करंें और 
अपनीी कमजोोरि�योंं कोो सहीी दि�शाा मंें सुधुाारंें, तोो 
हमााराा आत्मवि�श्वाास बढे़ेगाा और हम जीीवन मंें 
आनंंद महसूूस करंेंगेे। खुशु और सफल इंंसाान वहीी 
होोताा है ै जोो अपनेे मन केे हर नकााराात्मक वि�चाार 
और आदत सेे लड़ सकताा है ैऔर जीीत सकताा है।ै 
ऐसेे इंंसाान अपनेे घर, समााज और देशे केे लि�ए भीी 
मि�सााल बनतेे हैं।ं
	अं ंत मंें यह कह सकतेे हैं ं कि� खुदु सेे 
मुकुााबलाा कि�सीी बााहरीी प्रति�योोगि�ताा सेे भीी बड़ाा 
और आवश्यक होोताा है।ै यह जीीवन काा सबसे 
महत्वपूूर्णण अध्‍‍यााय है।ै खुदु कोो हर दि�न थोोड़ाा 
बेेहतर बनाानेे कीी चााह हमें आगेे बढ़ाातीी है।ै खुदु सेे 
मुकुााबलाा करने सेे हीी शक्ति� और वि�काास काा माार्गग 
खुलुताा है।ै इसलि�ए, हमें अपनेे प्रति� ईमाानदाार 
रहकर, अपनेे आप कोो समझकर, और लगााताार 
प्रयाास करतेे हुुए खुदु सेे मुकुााबलाा करनाा चााहि�ए।
खुदु सेे मुकुााबलाा हीी सफलताा कीी सीीढ़ीी है।ै इस 
मुकुााबलेे मंें जोो जीीतताा हैै, वहीी अपनेे जीीवन केे हर 
के्षेत्र मंें सफल होोताा है।ै इसलि�ए हर रोोज़ खुदु सेे 
एक नई चुनुौौतीी लंें, अपनीी कमजोोरि�योंं सेे लड़ेंं, और 
नयीी ऊंंचााइयांं छूूनेे कीी कोोशि�श करंें।
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- पूूनम दुबुेे : XI C

चि�त्रण - कााशि�फाा : VII B
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	 आज केे सू्कूलोंं मंें बच्चोंं केे बीीच एक 
ऐसाा मुदु्दाा तेेजीी सेे बढ़ रहाा हैै, जि�सेे बुलुिं�ंग कहाा 
जााताा है।ै बुलुिं�ंग काा मतलब है ै कि�सीी कोो 
जाानबूूझकर बाार-बाार तंंग करनाा, परेेशाान करनाा 
याा अपमाानि�त करनाा। यह केेवल मज़ााक याा 
खेेल-तमााशाा नहींं हैै, बल्कि� एक गंंभीीर समस्याा है ै
जोो बच्चोंं केे मनोोबल और आत्मसम्माान कोो चोोट 
पहुँँ �चाातीी है।ै

बुलुिं�ंग क्याा हैै?
	बु लुिं�ंग वह व्यवहाार है ै जि�समेंं कोोई 
बच्चाा याा बच्चे कि�सीी एक बच्चे कोो बाार-बाार 
परेेशाान करते हैं।ं इसमेंं ग़लत नााम सेे बुलुाानाा, 
धमकाानाा, धक्काा-मुकु्कीी करनाा, छेेड़छााड़ करनाा, 
और अपमाानजनक बाातेंं कहनाा शाामि�ल होो 
सकताा है।ै कभीी-कभीी यह केेवल ज़ुबाानीी होोताा हैै, 
तोो कभीी शाारीीरि�क भीी। आज केे ज़माानेे मंें सोोशल 
मीीडि�याा पर भीी बुलुिं�ंग याानीी सााइबर बुलुिं�ंग बड़ीी 
समस्याा बन गई है।ै इसमंें इंंटरनेट, व्हााट््सएप, 
फेेसबुकु जैैसेे प्लेेटफ़ॉॉर्मम पर कि�सीी कीी बदनाामीी, 
ग़लत फोोटोो याा मैैसेेज भेेजनाा शाामि�ल है।ै

बुलुिं�ंग केे काारण क्याा होोतेे हैंं?
	ब चपन मंें Bullying केे कई काारण 
होोतेे हैंं, जैैसेे:
कुुछ बच्चे खुदु हीी आत्मवि�श्वाास सेे कम होोतेे हैं ं
याा अकेेलेे पड़ जाातेे हैंं, इसलि�ए वेे दूसूरोंं पर हाावीी 
होोकर अपनीी तााक़त दि�खाातेे हैं।ं
•	 कभीी-कभीी कुुछ बच्चे दूसूरोंं कोो दुखु देकेर 

मज़ाा लेेतेे हैं।ं
•	 समूूह मंें दबााव याा दोोस्तोंं कीी नकल केे 

काारण भीी वेे कि�सीी कोो तंंग करतेे हैं।ं 
•	 परि�वाार मंें माानसि�क तनााव याा प्याार कीी 

कमीी भीी बच्चे केे बर्तााव कोो प्रभाावि�त करतीी 
है।ै 

इन काारणोंं कीी वजह सेे bullying फैैलतीी है ैऔर 
इसेे रोोकनाा बहुत ज़रूरीी होो जााताा है।ै

बुलुिं�ंग केे प्रभााव
	बु लुिं�ंग काा असर केेवल उस बच्चे पर 
नहींं, बल्कि� पूूरेे परि�वाार और सू्कूल पर पड़ताा है।ै 
bullied बच्चे काा मनोोबल कम होो जााताा हैै, वह 
डि�प्रेेशन (उदाासीी) मंें चलाा जााताा है।ै कई बाार वह 
पढ़ााई मंें कमजोोर पड़ जााताा है ै क्योंंकि� सू्कूल 

जाानाा उसकेे लि�ए डर काा काारण बन जााताा है।ै 
कुुछ बच्चे नि�डर होोकर लड़ााई भीी कर बैैठते हैंं, तोो 
कुुछ चुपुचााप सब सहतेे रह जाातेे हैं।ं ऐसेे बच्चे 
आत्म-हत्याा जैैसेे भीी गंंभीीर कदम उठाा सकतेे हैं।ं
बच्चोंं केे माानसि�क और शाारीीरि�क स्वाास्थ्य पर भीी 
बुलुिं�ंग बुरुाा असर डाालतीी है।ै वेे अकेेलेे और उदाास 
महसूूस करतेे हैं।ं उनकेे आत्मसम्माान और खुशुीी 
खत्म होो जाातीी है।ै इसलि�ए बुलुिं�ंग कोो हल्के मंें 
नहींं लेेनाा चााहि�ए।

कैैसेे पहचाानेे बुलुिं�ंग?
	 अगर आपकाा कोोई दोोस्त याा आप खुदु 
इस समस्याा सेे जूूझ रहे े हैंं, तोो कुुछ संंकेेत होो 
सकतेे हैंं:
•	 सू्कूल मेंं जाानेे सेे डर लगनाा याा रोोनाा
•	 बाार-बाार चोोट लगनाा याा कपड़े ेफटनाा
•	 अकेेलेे रहनाा पसंंद करनाा, दोोस्तोंं सेे दूरूीी 

बनाानाा
•	 पढ़ााई मेंं अचाानक गि�राावट आनाा
•	 अपनेे बाारेे मंें बुरुाा महसूूस करनाा और 

आत्मवि�श्वाास कम होो जाानाा
ऐसेे बदलााव देेखकर मााताा-पि�ताा और शि�क्षक 
ध्याान दें ंकि� कहींं तोो बच्चे कोो बुलुिं�ंग काा साामनाा 
तोो नहींं करनाा पड़ रहाा।

बुलुिं�ंग सेे बचााव केे उपााय

बुलुिं�ंग रोोकनेे केे लि�ए हमें मि�लकर कााम करनाा 
होोगाा। कुुछ जरूरीी कदम हैं ंजि�न्हें ंअपनााकर हम 
इस समस्याा सेे नि�पट सकतेे हैंं:
खुलुकर बाात करें: अगर आपकोो बुलुिं�ंग काा 
साामनाा करनाा पड़ रहाा होो तोो डरें नहींं। अपनेे 
मााताा-पि�ताा, गुरुुजीी याा कि�सीी भरोोसेेमंंद व्यक्ति� 
कोो बतााएंं। समस्याा कोो छुुपाानेे सेे वह बढ़तीी है।ै
दोोस्तोंं काा सााथ: दोोस्तोंं केे सााथ अचे्छे रि�श्तेे 
बनााएंं और कि�सीी भीी बच्चे कोो अकेेलाा न छोोड़ें।ं 
अगर कि�सीी कोो बुलुिं�ंग होोतीी है ैतोो उसकाा सााथ देंं, 
उसकाा मज़ााक न उड़ााएंं।
स्वयंं केे बाारेे मेंं सकााराात्मक सोोचेंं: हमेशाा खुदु कोो 
यााद दि�लााएंं कि� आप खाास हैंं, और कि�सीी कीी बुरुीी 
बाात याा तंंग करने सेे आपकाा मूूल्य कम नहींं 
होोताा।
शि�क्षकोंं कीी भूूमि�काा: शि�क्षक ध्याान रखंें कि� वेे 
बच्चोंं कोो समाान प्याार और सम्माान दें।ं कोोई भीी 

बच्चाा अनदेेखाा न होो याा तंंग न कि�याा जााए। अगर 
बुलुिं�ंग कीी शि�काायत आतीी है ैतोो उसेे गंंभीीरताा सेे 
लंें।
सू्कूल मेंं नि�यम बनााएंं: सू्कूल प्रशाासन कोो बुलुिं�ंग 
रोोकनेे केे लि�ए स्पष्ट नि�यम बनाानेे चााहि�ए और 
उनकाा पाालन करनाा चााहि�ए। सााथ हीी, बच्चोंं कोो 
बुलुिं�ंग केे नुकुसाान समझाानेे वाालेे काार्ययक्रम 
आयोोजि�त करंें।

हम बच्चोंं कीी क्याा जि�मे्मेदाारीी हैै?
हम बच्चे एक-दूसूरेे काा सहााराा बन सकतेे हैं।ं 
कि�सीी भीी तरह केे तंंग करने याा अपमाान करने सेे 
बचें। अगर देेखाा कि� कोोई बच्चाा बुलुिं�ंग झेेल रहाा 
हैै, तोो उसकीी मदद केे लि�ए आगेे आएंं। कि�सीी भीी 
समस्याा कोो चुपुचााप सहनाा सबसेे गलत है।ै हमें 
मि�लकर एक ऐसाा मााहौौल बनाानाा है ै जहाँँ हर 
बच्चाा सुरुक्षि�त और खुशु रहे।े

घर और समााज कीी भूूमि�काा : मााताा-पि�ताा कोो 
चााहि�ए कि� वेे अपनेे बच्चोंं कोो प्याार दें ंऔर उन्हें ं
आत्मनि�र्भभर और आत्मवि�श्वाासीी बनााएंं। बच्चोंं 
कोो सहीी और गलत कीी समझ दें।ं बताा दें ंकि� bu-
lly बननाा याा bully कोो सहनाा दोोनोंं गलत हैं।ं घर 
मंें बच्चोंं सेे बाात करंें कि� वेे सू्कूल मंें क्याा-क्याा 
महसूूस करतेे हैं।ं उनकीी बाातेंं सुनंुें और समस्यााओंं 
काा समााधाान करंें।

	 समााज भीी बच्चोंं केे लि�ए सकााराात्मक 
मााहौौल बनााए। हमें समझनाा होोगाा कि� आनेे वाालीी 
पीीढ़ीी कीी सुरुक्षाा और खुशुहाालीी केे लि�ए हर कोोई 
जि�म्मेदाार है।ै
	बु लुिं�ंग कोोई माामूूलीी बाात नहींं हैै, यह 
एक बड़ीी साामााजि�क समस्याा है ै जि�ससेे बच्चे 
माानसि�क और शाारीीरि�क रूप सेे प्रभाावि�त होोतेे हैं।ं 
इसेे केेवल मज़ााक समझकर नजरअंंदााज करनाा 
सहीी नहींं है।ै सू्कूल, घर और समााज कोो मि�लकर 
इसेे रोोकनाा होोगाा। बच्चोंं कोो सम्माान देनेाा, प्याार 
देनेाा और उनसेे खुलुकर बाात करनाा हमाारीी सबसेे 
बड़ीी जि�म्मेदाारीी है।ै तभीी हम एक खुशुहााल और 
सुरुक्षि�त सू्कूल और समााज बनाा पााएंंगेे।
	बु लुिं�ंग केे खि�लााफ एक सााथ लड़ें ंऔर 
अपनेे सू्कूल कोो एक ऐसाा स्थाान बनााएंं जहाँँ हर 
बच्चाा खुशुीी-खुशुीी पढ़ सकेे और खुदु कोो सुरुक्षि�त 
महसूूस कर सकेे।

बुुलिं�ंग: मज़ााक 
नहींं एक समस्याा
- वंंश  : IX C चि�त्रण- आर्ययन : III C
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कि�स्साागोोईकि�स्साागोोई

डि�ग्रीी काा बोोझ और हााथोंं काा हुुनर
	 यह कहाानीी है ै रोोहन नााम केे एक ऐसेे युवुक कीी, 
जि�सनेे शहर कीी सबसेे प्रति�ष्ठि�त यूूनि�वर्सि�िटीी सेे इंंजीीनि�यरिं�ंग कीी 
डि�ग्रीी गोोल्ड मेेडल केे सााथ पूूरीी कीी थीी। उसकीी आँँखोंं मंें बड़े े
सपनेे थेे, पर हााथोंं मंें आठ महीीनोंं सेे एक भीी नौौकरीी काा ऑफर 
नहींं थाा। वह एक छोोटे ेसेे कमरे मंें रहताा थाा। उसकीी दीीवाार पर 
महंंगेे फे्रेम मंें टंगंीी उसकीी इंंजीीनि�यरिं�ंग कीी डि�ग्रीी चमकतीी रहतीी 
थीी। लेेकि�न हर सुबुह वह उसेे देेख कर यहीी महसूूस करताा कि� 
यह डि�ग्रीी अब गर्वव नहींं, बल्कि� बोोझ बन गई है।ै
	जब  भीी कि�सीी इंंटरव्यूू काा कॉॉल आताा, रोोहन उत्सााहि�त 
होो जााताा। लेेकि�न हर बाार उत्तर एक साा होोताा, “आप ओवर-
क्वाालि�फााइड हैंं,”  याा “आपकेे पाास प्रैैक्टि�कल अनुभुव कीी कमीी 
है।ै” यूँँ� रोोहन कीी उम्मीीदें ंदि�न–प्रति�दि�न टूूटतीी जाा रहीी थींं।
	 एक दि�न वह बेेहद नि�रााश होोकर एक पुरुाानीी सीी गलीी 
केे कोोनेे मंें बैैठ गयाा। वहींं पाास मंें एक छोोटाा साा वर्ककशॉ ॉप थाा, 
जहाँँ कााकाा नााम केे एक बूूढे़े काारीीगर टूूटीी-फूूटीी चीीजं़ें ठीीक कर 
रहे ेथेे, जंंग लगीी कुुल्हााड़ि�याँँ, टूूटीी सााइकलंें, पुरुाानीी मशीीनेंं…
	का ाकाा केे पाास न कोोई बड़ीी मशीीन थीी, न कोोई 
चमकदाार बोोर्डड, बस उनकेे हााथोंं काा हुुनर थाा। उसीी समय एक 
बड़ाा व्याापाारीी आयाा और बोोलाा, “ कााकाा, यह मोोटर काा खाास 
पुरु्जाा टूूट गयाा है।ै बााजाार मंें नहींं मि�लताा। क्याा ठीीक कर सकतेे 
होो?”
	का ाकाा नेे पुरेु्जे कोो ध्याान सेे देेखाा, अपनीी पुरुाानीी मशीीनोंं 
मंें सेे एक पतलाा वाायर नि�काालाा और पूूरेे मन सेे कााम मंें लग गए। 
सि�र्फफ  पंंद्रह मि�नट मंें उन्होंंनेे वह पुरु्जाा ऐसाा ठीीक कि�याा कि� वह 
नयाा लगनेे लगाा। व्याापाारीी खुशु होोकर तुरंुंत 2000 रुपयेे देकेर 
चलाा गयाा।
रोोहन यह देेखकर हैरैाान रह गयाा। वह सोोचनेे लगाा,  “ जि�स 
आदमीी केे पाास कोोई बड़ीी डि�ग्रीी नहींं, वह इतनाा कमाा रहाा है ैऔर 
मंैं…?” हि�म्मत करके उसनेे पूूछाा, “ कााकाा, आपनेे कोोई बड़ीी डि�ग्रीी 

नहींं लीी, फि�र इतनाा मुशु्कि�ल कााम कैैसेे कर लेेतेे हैंं?  मेेरेे पाास 
इंंजीीनि�यरिं�ंग कीी डि�ग्रीी हैै, लेेकि�न मुझेुे 500–200 कीी नौौकरीी भीी 
नहींं मि�ल रहीी…”
कााकाा मुसु्करााए, अपनेे हााथोंं कीी काालि�ख पोंंछीी और बोोलेे, 
“बेेटाा, तुमु्हाारीी डि�ग्रीी तुमु्हाारीी पहचाान हैै, जोो यह  बताातीी है ैकि� तुमु 
क्याा जाानतेे होो। लेेकि�न मेेरेे हााथ बताातेे हैं ंकि� मंैं क्याा कर सकताा 
हूँँ �।”
फि�र कााकाा नेे समझाायाा, “आज केे समय मंें सि�र्फफ  ज्ञाान नहींं, 
बल्कि� कौौशल भीी चााहि�ए।
डि�ग्रीी नॉॉलेेज देेतीी हैै, हुुनर रोोजगाार देेताा है।ै
	जब  तुमु अपनीी डि�ग्रीी कोो हााथोंं कीी कलाा सेे जोोड़ लोोगेे, 
तब बााजाार खुदु तुमु्हाारेे पीीछेे आएगाा।”
कााकाा नेे एक जंंग लगीी कुुल्हााड़ीी रोोहन कोो दि�खाातेे हुुए कहाा, 
“यह टूूटीी हैै, पर ठीीक होो जााए तोो फि�र सेे जंंगल कााट सकतीी है।ै 
तुमु भीी अपनीी डि�ग्रीी मंें हुुनर जोोड़ोो… फि�र देेखनाा कैैसेे काामयााबीी 
मि�लतीी है।ै”
रोोहन केे मन मंें माानोो नई रोोशनीी जल गई। उसनेे उसीी दि�न सेे 
प्रैैक्टि�कल कोोर्सस करने शुरुू कर दि�ए। छोोटे-ेछोोटे ेगैैजेेट््स ठीीक 
करने लगाा। कााकाा सेे हााथोंं काा हुुनर सीीखने लगाा।
तीीन महीीनेे बााद, उसकीी दीीवाार पर डि�ग्रीी अभीी भीी टंगंीी थीी, लेेकि�न 
अब वह बोोझ नहींं थीी। अब उसकेे हााथोंं मेंं औज़ाार थेे, 
आत्मवि�श्वाास थाा, और अपनीी मेेहनत सेे कमााई हुुई खुशुि�याँँ 
थींं।
	रो ोहन नेे अपनीी कॉॉलोोनीी मंें ‘मरम्मत और इनोोवेेशन’ 
कीी अपनीी छोोटीी-सीी सेेवाा शुरुू कीी। वह लोोगोंं केे पुरुाानेे गैैजेेट््स 
कोो कम खर्चच मंें ठीीक करताा और उनमेंं नए वि�चाार जोोड़ताा। आज 
उसेे कि�सीी कंंपनीी केे इंंटरव्यूू कॉॉल काा इंंतज़ाार नहींं हैै... क्योंंकि� 
वह दूसूरोंं केे दरवााज़ेे नौौकरीी माँँगनेे नहींं जााताा, अब तोो लोोग 
उसकेे पाास अपनाा कााम मांंगनेे आतेे हैं।ं

- अगम : VII B

चि�त्रण - तृपृ्ति� : XI C
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स्मृतृि� शोोधक (भवि�ष्य कथाा)

भि�खाारीी कौौन?
	 हमाारेे शहर मेंं हााल हीी मेंं एक भव्य शाादीी हुुई। चमकतीी 
रोोशनि�याँँ, महँँगाा बैंंके्वेट हॉॉल, सजेे हुुए स्टॉॉल और 56 तरह केे वं्यंजन, 
सब कुुछ देेखकर लगताा थाा जैैसेे माानोो कोोई महल सजाायाा गयाा होो। 
मेेहमाानोंं मेंं बड़ेे अधि�काारीी, उद्योोगपति� और समााजसेेवीी भीी शाामि�ल 
थेे।
उन्हींं मेंं सेे एक थेे मि�स्टर वर्माा, जि�न्हें ंशहर मेंं एक “ प्रसि�द्ध समााजसेेवीी” 
कहाा जााताा है।ै लेेकि�न उस राात उनकाा व्यवहाार कुुछ और हीी कहाानीी 
कह रहाा थाा। गरीीबीी पर बाातेंं करतेे-करतेे उन्होंंनेे अपनीी प्लेेट मेंं तरह-
तरह केे वं्यंजन भर लि�ए, शााहीी पनीीर, दााल मखनीी, पुलुााव, रस 
मलााई… माानोो उनकीी प्लेेट मेंं एक छोोटीी सीी दाावत हीी सज गई होो।
	कु छ नि�वाालेे खाानेे केे बााद उन्होंंनेे नााक-भौंं सि�कोोड़तेे हुुए 
कहाा, “मज़ाा नहींं आयाा… पनीीर तोो सख्त हैै!” और बि�नाा सोोचेे-समझेे 
पूूरीी भरीी प्लेेट कूूड़ेेदाान मेंं फंेंक दीी। वेेटर नेे देेखाा… दुखुीी हुुआ… पर चुपु 
रहाा। शाायद अमीीरोंं केे साामनेे चुपु रहनाा हीी उसकीी नौौकरीी थीी।
	पा ार्टीी खत्म हुुई। मि�स्टर वर्माा अपनीी चमकदाार काार कीी 
ओर बढे़े। बााहर ठंंडीी हवाा मेंं कुुछ गरीीब बच्चेे और एक बूूढ़ाा आदमीी 
बैैठाा काँँप रहाा थाा। उसीी वक्त एक छोोटाा बच्चाा उनकेे पाास आयाा और 
धीीमीी आवााज़ मेंं बोोलाा, “ सााहब… बहुुत भूूख लगीी हैै… कुुछ खाा लूँँ�?”

	ले कि�न दयाा दि�खाानेे कीी जगह मि�स्टर वर्माा नेे उसेे झि�ड़क 
दि�याा, “हटोो यहाँँ सेे! कााम नहींं करतेे, बस भीीख माँँगतेे फि�रतेे होो।” 
बच्चाा सहम गयाा और पीीछेे हट गयाा। वर्माा सााहब काार मेंं बैैठने हीी 
वाालेे थेे कि� अचाानक उनकीी नज़र उसीी बच्चेे पर पड़ीी। बच्चाा भाागताा 
हुुआ उसीी कूूड़ेेदाान तक गयाा, जहाँँ थोोड़ीी देेर पहलेे उन्होंंनेे अपनीी प्लेेट 
फंेंकीी थीी।
उसनेे प्लेेट उठााई…
उस “ सख्त पनीीर ” कोो चमकतीी आँँखोंं सेे देेखाा… माानोो उसेे कोोई 
अनमोोल खज़ाानाा मि�ल गयाा होो।
	ज ल्दीी सेे खाानाा एक पन्नीी मेंं भराा और अपनेे बूूढे़े दाादाा केे 
पाास जााकर खुशुीी सेे चि�ल्लाायाा,  “ दाादाा! आज तोो दाावत मि�ल गई!”
काार केे शीीशेे सेे यह दृश्य देेखकर मि�स्टर वर्माा पत्थर कीी तरह ठि�ठक 
गए। जि�स खाानेे कोो उन्होंंनेे बेेकाार समझकर फंेंक दि�याा… वहीी कि�सीी 
केे लि�ए जीीवन और खुशुीी काा काारण थाा। उस राात उन्होंंनेे पहलीी बाार 
दर्पपण नहींं, समााज काा असलीी चेेहराा देेखाा, एक तरफ ठााठ-बााट मेंं 
डूूबेे पेेट भरे लोोग, और दूसूरीी तरफ खाालीी पेेट उम्मीीद खोोजतेे बच्चेे। 
उनकेे मन मेंं एक हीी सवााल गूंं�ज रहाा थाा, “असलीी भि�खाारीी कौौन?
वह बच्चाा… याा मैंं, जोो अन्न काा सम्माान तक नहींं कर पाायाा?”

समय: वर्षष 2045 (स्मृृति�-शोोधन काा युगु)
	व र्षष 2045 मंें दुनुि�याा बदल चुकुीी थीी। अब लोोग 
सि�र्फफ  दर्दद नहींं भूूलतेे थेे, वेे अपनीी याादें ंतक मि�टवाा देेतेे थेे। 
माायाा, एक युवुाा और संंवेेदनशीील मनोोवैैज्ञाानि�क, “ रि�गेेट 
क्लीीनि�क” मंें कााम करतीी थीी, जहाँँ स्मृृति�-शोोधन नाामक 
तकनीीक सेे लोोगोंं केे मन काा बोोझ हल्काा कि�याा जााताा थाा।
	 एक दि�न क्लीीनि�क मंें देशे केे प्रसि�द्ध टेके्नोोलॉॉजीी 
टााइकूून मि�स्टर खेेताान आए। उन्होंंनेे एक बेेहद अजीीब 
अनुरुोोध कि�याा, अपनेे जीीवन केे पि�छले पाँँच साालोंं कीी याादें ं
मि�टवाानेे काा। माायाा कोो यह असाामाान्य लगाा, पर प्रक्रि�याा 
पूूरीी कर दीी गई।
	 अगलेे हीी दि�न इंंस्पेेक्टर करण क्लीीनि�क पहुँँ �चेे। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� मि�स्टर खेेताान कीी पत्नीी रीीमाा कीी 
रहस्यमय मौौत होो गई हैै, ठीीक उसीी समय जब खेेताान 
क्लीीनि�क मंें थेे। घर केे हााई-टेके सुरुक्षाा सि�स्टम मंें कि�सीी 
बााहरीी व्यक्ति� केे प्रवेेश काा कोोई रि�कॉॉर्डड नहींं थाा। यह 
माामलाा रहस्य बन चुकुाा थाा।
	जाँ ँच केे लि�ए माायाा नेे स्मृृति�-शोोधन काा अंंति�म 
डेेटाा खोोलाा। वहाँँ एक टूूटीी हुुई रि�कॉॉर्डिं�ं�ग सुनुााई दीी, “ मंैं… 
अपनीी याादें ं मि�टाा दूँँ�गाा। तुमु्हें ं हमेशाा… सुरुक्षि�त रखनाा 
होोगाा…”
	 इस अधूूरीी आवााज नेे माायाा कोो झकझोोर दि�याा। 
उसनेे गहरााई सेे डेेटाा काा वि�श्लेेषण कि�याा और एक 

भयाानक सच साामनेे आयाा:
सच्चााई यह थीी:
	 असलीी मि�स्टर खेेताान नेे हीी अपनीी पत्नीी रीीमाा 
कीी हत्याा कीी थीी। अपरााध छि�पाानेे केे लि�ए वह खुदु 
क्लीीनि�क आए और अपनीी पि�छलेे पाँँच सााल कीी याादें ं
मि�टवाा दींं। तााकि� बााद मंें वह पूूरीी सच्चााई भूूल जााएँँ  और 
काानूून केे साामनेे नि�र्दोोष दि�खंें। उन्होंंनेे पहले सेे अपनाा AI 
डुुप्लीीकेेट बनाायाा थाा, जोो घर पर मौौजूूद रहाा। इसलि�ए 
सुरुक्षाा सि�स्टम कोो लगाा कि� मि�स्टर खेेताान वहींं हैं।ं इस तरह 
उन्होंंनेे पुलुि�स कोो भ्रमि�त करने कीी चााल चलीी एक ओर 
याादें ंमि�टााकर खुदु कोो नि�र्दोोष सााबि�त करनाा, दूसूरीी ओर AI 
कोो घर पर छोोड़कर अलि�बााई बनाानाा। पर उनकीी एक 
गलतीी भाारीी पड़ गई, स्मृृति�-शोोधन केे दौौराान मि�टााई गई 
याादोंं केे सूूक्ष्म डेेटाा ट्रेे� स क्लीीनि�क कीी प्रणाालीी मेंं कैैद रह 
गए थेे।
	मा ायाा नेे इंंस्पेेक्टर करण कोो साारीी जाानकाारीी दीी। 
AI डुुप्लीीकेेट कोो नि�ष्क्रि�य कि�याा गयाा और असलीी मि�स्टर 
खेेताान कोो गि�रफ्ताार कर लि�याा गयाा। अंंत मंें माायाा नेे 
महसूूस कि�याा, स्मृृति�-शोोधन कि�सीी काा अतीीत मि�टाा 
सकताा हैै, लेेकि�न सत्य कोो नहींं। खेेताान अपनीी हीी 
तकनीीक केे जााल मंें फँँ स गए थेे।इस तरह स्मृृति�-शोोधक 
एक अदृश्य दर्पपण बन गयाा जि�सनेे अपरााधीी कोो उसीी कीी 
चााल सेे बेेनकााब कर दि�याा।

- लकीी : VIII B

- हर्षष पोोरवााल : XII A

चि�त्रण - तृपृ्ति� : XI C

- अभि�मन्यु ुसिं�ंह : XII A
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	 यह घटनाा पहलगााम कीी हैै, जि�सेे लोोग “भाारत काा 
स्वि�ट््ज़रलैंंड ’’ भीी कहतेे हैं।ं 22 अप्रैैल 2025  काा वह दि�न कि�सीी 
डराावनेे सपनेे जैैसाा थाा। खूूबसूूरत पहााड़ि�योंं केे बीीच एक ऐसाा 
आतंंकीी हमलाा हुुआ जि�सनेे देशे कोो हि�लाा कर रख दि�याा। इस 
हमले मंें लगभग 27 लोोगोंं कीी जाान गई, जि�नमंें ज़्याादाातर वेे पर्ययटक 
थेे, जोो सि�र्फफ  अपनेे परि�वाार केे सााथ छुुट्टि�याँँ मनाानेे आए थेे।
	ले कि�न कि�सेे पताा थाा कि� उनकीी मुसु्काानेंं कुुछ हीी पलोंं 
मंें चीीखोंं मेंं बदल जााएँँगी ी?
	 आतंंकि�योंं नेे सभीी लोोगोंं कोो एक लााइन मंें खड़ाा कि�याा, 
फि�र धर्मम केे आधाार पर उन्हें ंअलग कि�याा। उन्होंंनेे जााति� नहींं पूूछीी, 
भााषाा नहींं पूूछीी, रााज्य नहींं पूूछाा… उन्होंंनेे पूूछाा  “धर्मम क्याा हैै?” और 
जोो उन्हें ंकुुछ वि�शेेष पवि�त्र शब्द  नहींं सुनुाा पााए, उन्हें ंगोोलीी माार दीी 
गई।
	 इस घटनाा नेे पूूरेे देशे कोो ग़ुसेु्से, दुःः�ख और सवाालोंं सेे भर 
दि�याा। सरकाार सेे कड़ीी काार्ररवााई कीी माँँग उठीी और उसकेे बााद 
भाारतीीय सेेनाा नेे आतंंकि�योंं केे ठि�काानोंं पर “ऑपरेेशन सिं�ंदूरू ” 
चलााकर जवााब दि�याा। लेेकि�न इस घटनाा नेे एक बड़ाा प्रश्न भीी खड़ाा 
कि�याा—
आतंंकवाादीी आखि�र बनतेे क्योंं हैंं?
और कई बाार पढे़े-लि�खेे, डि�ग्रीीधाारीी लोोग भीी इस रााह पर क्योंं चल 
पड़ते हैंं? बहुत लोोग माानतेे हैं ंकि� गरीीबीी आतंंकवााद कीी जड़ है।ै 
पर इति�हाास बतााताा है ै कि� कई कुुख्याात आतंंकीी, जैैसेे ओसाामाा 
बि�न लाादेने (इंंजीीनि�यर) और अयमाान अल ज़वााहि�रीी (सर्जजन) 
अत्यधि�क शि�क्षि�त और संंपन्न परि�वाारोंं सेे थेे।
तोो फि�र समस्याा कहाँँ हैै?
	 एक डॉॉक्टर याा इंंजीीनि�यर, जि�सेे दुनुि�याा कोो बचाानेे और 
बेेहतर बनाानेे केे लि�ए पढ़ाायाा जााताा हैै, वह जाान लेेनेे कीी रााह पर 
क्योंं चल देेताा हैै?
दर असल पढे़े-लि�खेे आतंंकवाादीी पेेट कीी भूूख सेे नहींं, वि�चाारोंं कीी 
भूूख सेे पीीड़ि�त होोतेे हैं।ं उन्हें ंलगताा है ैकि� उनकेे धर्मम याा समााज केे 
सााथ दुनुि�याा मंें अन्यााय होो रहाा है।ै भले हीी वेे व्यक्ति�गत रूप सेे 
सफल होंं, भीीतर काा गुसु्साा उन्हें ंबदलेे कीी ओर धकेल देेताा है।ै
कई बाार उच्च शि�क्षि�त युवुााओंं कोो लगताा है ैकि� समााज मंें उनकीी 
पहचाान स्पष्ट नहींं है।ै कट्टरपंथीी संंगठन उन्हें ंयह अहसाास देेतेे हैं ं
कि� वेे “ सि�र्फफ  इंंसाान” नहींं, बल्कि� एक योोद्धाा हैंं, जोो दुनुि�याा बदलने 
आए हैं।ं “हीीरोो बननेे” काा यह नशाा उन्हें ंअपनीी ओर खींंच लेेताा है।ै
डॉॉक्टर और इंंजीीनि�यर समस्यााओंं काा सीीधाा समााधाान खोोजतेे हैं।ं 
कट्टर सोोच उन्हें ंएक आसाान लेेकि�न खतरनााक समााधाान देेतीी हैै, 
“इन लोोगोंं कोो हटााओ, सब ठीीक होो जााएगाा।” यह काालीी-सफेेद 
सोोच उन्हें ंबहुत जल्दीी प्रभाावि�त कर देेतीी है।ै

	 शि�क्षाा हमें केेवल “कौौशल” देेतीी हैै, लेेकि�न वि�वेेक 
और सहीी और गलत कीी समझ सि�र्फफ  संंस्काार हीी दे ेसकतेे हैं।ं
एक अनपढ़ आदमीी मजबूूरीी मंें हथि�याार उठाा सकताा हैै, लेेकि�न 
एक पढ़ाा-लि�खाा व्यक्ति�, कट्टर वि�चाारधााराा केे नशेे मंें,पूूरीी दुनुि�याा केे 
लि�ए ख़तराा बन सकताा है।ै
इसलि�ए सि�र्फफ  सााक्षरताा नहींं,
सहीी नैैति�क शि�क्षाा, सहीी धर्ममनि�रपेेक्ष सोोच, संंस्काार , और माानवताा 
कीी समझ हम सभीी केे लि�ए बेेहद ज़रूरीी है।ै

ज़हरीीलेे 
ज़ेेहन
- अर्ति�िकाा उपााध्यााय : VII B

चि�त्रण - प्रि�यन : III A

श्रोोत - गूूगल
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19वींं सदीी केे ब्रि�टि�श-शाासि�त भाारत मंें आर्ययन नााम काा एक 
प्रति�भााशाालीी लेेकि�न वि�द्रोोहीी नक्शाानवीीस रहताा थाा। उसकीी 
कलाा इतनीी अनोोखीी थीी कि� वह सि�र्फफ  धरतीी नहींं, समय कीी 
परतोंं कोो भीी समझ सकताा थाा। एक दि�न अचाानक उसेे 
‘कााल-रक्षक’ नाामक एक रहस्यमयीी समााज नेे बचाायाा। यह 
समााज समय और इति�हाास कीी रक्षाा करताा थाा।
आर्ययन कोो एक अत्यंंत खतरनााक मि�शन दि�याा गयाा, एक 
खंंडि�त ब्रह्मांंडीीय नक्शेे केे टुुकड़ोंं कोो जोोड़नाा। यह नक्शाा उन 
दराारोंं काा राास्ताा दि�खााताा थाा जहाँँ सेे समय अलग-अलग 
काालोंं मेंं बहताा है।ै उसेे इस नके्शे कोो जोोड़कर काालपुरुीी तक 
पहुँँ �चनाा थाा, एक ऐसाा दि�व्य और अद्भुतु शहर जोो केेवल 
पूूर्णि�िमाा कीी राात कोो एक घंंटे ेकेे लि�ए प्रकट होोताा है।ै
काालपुरुीी मंें छि�पाा थाा समय-चक्र, एक शक्ति�-संंपन्न 
कलााकृृति� जोो भवि�ष्य काा सटीीक ज्ञाान दे ेसकतीी थीी। यदि� 
यह गलत हााथोंं मंें पड़ जााताा, तोो इति�हाास हमेशाा केे लि�ए 
बदल सकताा थाा।
लेेकि�न खतराा यहींं खत्म नहींं हुुआ। आर्ययन काा पीीछाा उसकाा 
पूूर्वव ब्रि�टि�श अफसर कर्ननल वेेस्लीी कर रहाा थाा। वेेस्लीी समय-

चक्र कोो हाासि�ल कर ब्रि�टि�श सााम्रााज्य कोो 
अजेेय बनाानाा चााहताा थाा, तााकि� भाारत कीी 
स्वतंंत्रताा काा सपनाा हमेशाा केे लि�ए टूूट 
जााए।
अब आर्ययन केे साामने समय केे खि�लााफ 
एक दौौड़ शुरुू होो चुकुीी थीी।
उसेे नक्शेे केे टुुकड़े े जोोड़ने थेे, वेेस्लीी कीी 
चाालााक रणनीीति�योंं सेे बचनाा थाा, अगलीी 
पूूर्णि�िमाा सेे पहले काालपुरुीी ढूँँ �ढनीी थीी, और 
समय-चक्र कोो सुरुक्षि�त करनाा थाा।
अंंत मंें आर्ययन कोो न सि�र्फफ  समय-चक्र कीी 
रक्षाा करनीी थीी, बल्कि� काालपुरुीी केे द्वाारोंं 
कोो हमेशाा केे लि�ए बंंद करनाा थाा, तााकि� 
कोोई भीी इति�हाास कोो अपनीी स्वाार्थीी इच्छाा 
केे अनुसुाार मोोड़ न सकेे।
यह सि�र्फफ  एक रोोमांंचक याात्राा नहींं थीी 
बल्कि� समय, स्वतंंत्रताा और सत्य कीी रक्षाा 
केे लि�ए लड़ीी गई नि�र्णाायक लड़ााई थीी।

रोोहन एक महत्वााकांंक्षीी युवुक थाा। वह 
सोोचताा थाा कि� सम्माान सि�र्फफ  अमीीर और 
तााकतवर लोोगोंं कोो हीी दि�याा जाानाा चााहि�ए। 
गाँँव केे छोोटे ेकाारीीगरोंं जैैसेे रमेेश कााकाा कोो 
वह कभीी महत्व नहींं देेताा थाा।
एक दि�न रोोहन कोो एक खाास डि�ज़ााइन कीी 
कुुर्सीी बनवाानीी थीी। वह रमेेश कााकाा केे पाास 
गयाा और उन्हें ं बहुत हीी रूखेे अंंदााज़ मंें 
आदेशे दि�याा कि� कुुर्सीी एक हफे्ते मंें तैैयाार 
करनीी है।ै
रमेेश कााकाा नेे शांंत स्वर मंें कहाा, “ बेेटाा, 
जल्दीी करोोगेे तोो कााम अच्छाा नहींं बनेगाा।” 
लेेकि�न रोोहन नेे उन्हें ं नीीचाा दि�खाातेे हुुए 
उनकीी बाात अनसुनुीी कर दीी।
अगलेे दि�न जब रोोहन शहर जाा रहाा थाा, 
उसकीी नई मोोटरबााइक सुनुसाान राास्तेे मंें 
पंंचर होो गई। वहांं मदद करने वाालाा कोोई 
नहींं थाा। तभीी वहीी छोोटाा बच्चाा, जि�से रोोहन 
कुुछ देेर पहले हीी ति�रस्काार सेे नजरअंंदााज 

कर चुकुाा थाा, अपनीी सााइकि�ल छोोड़कर 
दौौड़ाा आयाा। उस बच्चे नेे अपनीी छोोटीी-सीी 
टूूलकि�ट नि�काालीी और सि�र्फफ  पंंद्रह मि�नट मंें 
रोोहन कीी बााइक ठीीक कर दीी। रोोहन नेे उसेे 
पैैसेे देनेेे चााहेे, तोो बच्चाा मुसु्कराायाा और 
बोोलाा, “ मदद करने केे लि�ए पैैसेे नहींं लेेतेे, 
भैैयाा।” यह सुनुकर रोोहन कोो गहराा झटकाा 
लगाा। उसेे महसूूस हुुआ कि� हुुनर और 
इंंसाानि�यत कि�सीी पद याा दौौलत कीी मोोहतााज 
नहींं होोतीी। घर लौौटकर रोोहन सीीधेे रमेश 
कााकाा केे पाास गयाा। उसनेे सि�र झुकााकर 
अपनेे व्यवहाार केे लि�ए मााफीी मांंगीी और 
सच्चाा सम्माान दि�याा। रमेेश कााकाा कीी आँँखंें 
नम होो गईं। उन्होंंनेे प्याार सेे कहाा,  “ बेेटाा, जब 
सम्माान मि�लताा हैै, तोो कााम करने कीी तााकत 
दोोगुनुीी होो जाातीी है।ै” अगलेे हीी दि�न रमेश 
कााकाा नेे वह जटि�ल कुुर्सीी रोोहन कोो सौंंप 
दीी—जोो उम्मीीद सेे भीी कहींं ज्याादाा सुंं�दर और 
मजबूूत थीी।

समय काा नक्शाा

सम्माान कीी 
असलीी कीीमत

- आरााध्याा जाादौौन : VI B

- वंंश शर्माा : VI A

चि�त्रण - अभि�मन्यु ुसिं�ंह : XII A

श्रोोत - गूूगल
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बि�हाार मेंं चुनुााव आतेे हीी, 
नेेताा जीी काा रूप बदल जााताा,
कल तक जोो हमसेे दूरू-दूरू थाा, 
आज हर गलीी मेंं दि�खााई पड़ जााताा!

कहींं हााथ मि�लाातेे, कहींं सेेल्फीी खिं�ंचाातेे,
कहींं बच्चोंं कोो सि�र सहलाातेे,
चााचीी बोोलीी, “ येे वहीी हैं ंनाा?”
पपू्पू बोोलाा, “ हाँँ चााचीी, पर चुनुााव बााद फि�र नहींं मि�ल पाातेे!”

रैैलीी मेंं भीीड़ ऐसीी जुटुीी,
जैैसेे कोोई बड़ाा त्योोहाार होो,
आधेे लोोग आए थेे बस इसलि�ए,
“सुनुाा है ैयहाँँ फ्रीी पाानीी और समोोसाा भीी सााथ होो!”

पोोस्टर चि�पकेे हर कोोनेे-कोोनेे,
दीीवाारंें बोोलींं, “ भैैयाा, थोोड़ाा रहम करोो!”,
एक कहेे, “हम हीी जीीतेंंगेे!”,
दूसूराा बोोलेे, “अरेे पहले पोोस्टर हटााओ, राास्ताा तोो दि�खनेे दोो!”

गाँँव काा गड्डाा भीी मुसु्कााए,
“देेखोो-देेखोो नेेताा जीी मेेराा हााल पूूछनेे आए!”,
पर चुनुााव खत्म होोतेे हीी
वहीी गड्डाा बोोलेे, “ फि�र पाँँच सााल कोोई न आए!”

मतदाान केे दि�न मााहौौल बनाा,
सबने उँँगली ी पर इंकं दि�खाायाा,
नेेताा जीी बोोलेे, “आपकेे सपनोंं कोो देंंगेे आकाार!”
जनताा हँँसकर बोोलीी - “ वाादे ेतोो सब करतेे होो,
पर पूूराा कौौन करेेगाा - यह है ैअसलीी चुनुााव काा सवााल, याार!”

बि�हाार चुुनााव:
 नेेताा जीी काा सुपुर शोो         

सबकोो माँँ, बहूू और बहन चााहि�ए,
फि�र बेेटीी क्योंं नहींं चााहि�ए ?
कैैसेे खााओगेे उनकेे हााथ कीी रोोटि�याँँ,
जब घर मेंं पैैदाा होोनेे हीी नहींं दोोगेे बेेटि�याँँ।

बेेटीी कोो सब माानतेे, अपनेे घर काा माान हैै,
फि�र भीी क्योंं उसेे मि�लताा नहींं सम्माान है।ै
कहतेे हैं ंबेेटाा मि�लताा है ैभााग्य सेे,
तोो बेेटि�याँँ भीी मि�लतीी हैं ंसौौभााग्य सेे।
उगााए जाातेे हैं ंबेेटेे, पर उग जाातीी हैं ंबेेटि�याँँ।

पढ़ााए जाातेे हैं ंबेेटेे, पर पढ़ जाातीी हैं ंबेेटि�याँँ।
हीीरेे हैं ंअगर बेेटेे, तोो मोोतीी हैं ंबेेटि�याँँ।
उड़ााए जाातेे हैं ंबेेटे ेपर कल्पनाा चाावलाा बन जाातीी हैं ंबेेटि�याँँ।
कभीी कााम मेंं, तोो कभीी कोोख मेंं मरतीी हैं ंबेेटि�याँँ।
आयेे दि�न दहेजे कीी बलि� चढ़तीी हैं ंबेेटि�याँँ।

बेेटि�याँँ
- शाालि�नीी; IX A

हवाा कीी मंंद सरगम मेंं कोोई पुरुाानाा गीीत गूँँ�जताा हैै,
पेेड़ोंं कीी शााखााओंं मेंं जैैसेे कोोई रााज वि�रााजताा है।ै
धूूप कीी कि�रणोंं मेंं बि�खरेे हैं ंसुनुहरेे सपनोंं केे रंंग,
हर पत्तेे कीी हँँसीी मेंं दि�खताा है ैजीीनेे काा ढंंग।

झरनोंं काा गीीत बहताा है ैजैैसेे वीीणाा कीी ताान,
धरतीी केे हृदय सेे उठताा है ैएक पवि�त्र गाान।
बाादलोंं केे आँँचल तलेे चाँँद मुसुु्कुरााताा हैै,
नींंद मेंं लि�पटाा गगन ताारोंं सेे सज जााताा है।ै

फूूलोंं कीी खुशुबूू जैैसेे याादें ंबि�खेेरतीी जााएँँ,
हर महक मेंं कोोई अनकहीी गााथाा समााई जााए।
पर्ववत कीी चोोटीी पर शीीतल हवाा काा आलिं�ंगन,
मन कहे-ेयहीी तोो है ैशांंति� काा सच्चाा सं्पंदन।

झीील-सीी झि�लमि�ल करतीी चाँँद कीी चंंचल छाायाा,
जैैसेे कोोई नम्र स्वप्न, कोोई अधूूरीी माायाा।
ओस कीी बूँँ�दोंं मेंं झलकताा है ैसवेेराा नयाा,
हर बूँँ�द मेंं लि�खाा है ैमाानोो “ जीीवन सुंं�दर हुुआ।“
घाास कीी नमीी मेंं पाँँव जब धीीरेे सेे उतरतेे हैै,
मन केे साारेे कोोलााहल मौौन मेंं बि�खरतेे हैं।ं

हर दि�शाा मेंं कोोई सुरु हैै, कोोई रााग अंंजाानाा हैै,
हर साँँस मेंं प्रकृृति� काा संंगीीत बस जाानाा है।ै
जोो खोो जााए इस माादकताा मेंं, वहीी तोो जीीवि�त होोताा हैै,
प्रकृृति� कीी गोोद मेंं आकर मन पुनुःः प्रफुुल्लि�त होोताा है।ै

- वैैष्णवीी याादव; X A

चि�त्रण- डाा. नि�ति�न पोोरवााल

चि�त्रण- आर्ति�िकाा; VII B
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मैैदाान मेंं उतरीी शेेरनि�याँँ,
आँँखोंं मेंं थींं चिं�ंगाारि�याँँ।
हर गेंंद पर छलकाा थाा सााहस,
हर रन मेंं थीी न्याारीी सीी ललक ।

हर चौौकाा जैैसेे चमकीी आस,
हर वि�केट कहेे, “नाारीी वि�श्वाास।”
पसीीनेे सेे लि�खाा जीीत काा गाान,
बेेटि�याँँ रहींं, भाारत काा माान।

दुनुि�याा नेे देेखाा जज़्बाा उनकाा,
जब नि�कल पड़ाा कााफ़ि�लाा उनकाा।
मेेहनत नेे रचाा कमााल,
चमकाा उनकाा नााम।

बेेटि�योंं कीी जीीत सेे,
जग मेंं बढ़ाा उनकाा माान।।
मैैदाान मेंं चमकाा आत्म-वि�श्वाास,
कदम-कदम पर बढ़तीी आस।

वर्ल्डड कप लेेकर लौौटीी जब,
गूँँ�ज उठाा थाा भाारत तब,
“जय नाारीी, जय शक्ति� अपाार।”
लहराायाा ति�रंगाा शाान सेे,
गूँँ�ज उठाा देशे सम्माान सेे।

मैैदाान मेंं 
उतरीी शेेरनि�याँँ 
- लवि�श शर्माा; X B

सि�र्फफ  कि�तााबेंं हीी नहीी, पढ़नाा एक नजर है।ै 
जोो हर शब्द मेंं छुुपीी नई वह डगर है ै। 
अक्षरोो सेे आगेे, अर्थोो कोो टटोोलनाा ।
इस ज्ञाान कीी दुनुि�याा मेंं, शब्दोंं सेे तौौलनाा ।

पहलेे पृृष्ठ पर केेवल पााठ्यक्रम दि�खताा है ै। 
पर मन कीी आँखँ सेे देेखोो, तोो संंसाार लि�खताा है।ै 
इति�हाास कीी कहाानि�याँँ, वि�ज्ञाान केे रहस्य । 
गणि�त केे सूूत्र और जीीवन केे उद्देशे्य ॥

रटकर पाानीी नहीी, यह समझनेे कीी कलाा है।ै 
हर अध्यााय मेंं एक वि�स्तृृत शाालाा है।ै 
कोोई वि�षय बस अंंक नहीी दि�लााताा, 
वह सोोच केे दाायरे कोो नयाा आयााम दि�लााताा।

परि�पे्रेक्ष्य हीी वह रोोशनीी है ैजोो दि�खतीी है।ै 
कि� पढ़ीी हुुई चीीज़ कैैसेे कााम आतीी है।ै 
कैैसेे एक वि�चाार दुनुि�याा बदल सकताा है।ै 
कैैसेे एक सूूत्र ब्रह्मााण्ड कोो समझाा सकताा है।ै

परीीक्षाा केे लि�ए नहीी, जीीवन केे लि�ए पढ़ोो।. 
हर सीीख कोो अपनेे भीीतर गहरााई सेे गढ़ोो । 
जब यह दृष्टि�कोोण तुमु्हाारेे सााथ होोगाा। 
तब हर अध्ययन काा सच्चाा अर्थथ प्रााप्त होोगाा।

पढ़ााई सि�र्फफ  शि�क्षाा नहींं, समझ कीी उड़ाान है।ै. 
यह परि�पे्रेक्ष्य हीी नहींं, जोो इसेे बनााताा महाान है।ै

पढ़ााई काा साार                     
- क्रि�श; IX B

सिं�ंदूरू कीी एक लकीीर, चुपुचााप खिं�ंच पड़ीी,
आँँखोंं मेंं रोोशनीी लेेकर, अँँधेेरोंं सेे लड़ पड़ीी।
न कोोई ध्वज, न कोोई शोोर, बस हौौसलोंं काा गहराा ठौौर।
सिं�ंदूरू मि�शन हैै यूँँ�- जहाँँ एक रंंग नहींं,
पूूराा वि�श्वाास उठताा हैै,
जहाँँ हर कण मेंं माातृभृूूमि� काा
अदृश्य-साा आशीीर्वााद सि�मटताा हैै।
जोो चलेे इस रााह पर, वेे कवच बन जाातेे हैंं,
वेे हवााओंं मेंं भीी अपनेे वचन छोोड़ जाातेे हैंं।
येे मि�शन न कि�तााबोंं मेंं हैै, न इति�हाास कीी पंंक्ति�योंं मेंं,
येे तोो हैै बस धड़कनोंं मेंं बसतीी वीीरोंं कीी शक्ति�योंं मेंं ।

मि�शन सिं�ंदूरू
- कोोमल शर्माा; IX A

- गूूगल

- श्रेेयांंकाा; VII B
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जैैसेे काागज पर एक धब्बाा स्यााहीी काा पड़ जााताा है।ै
अच्छाा बच्चाा बुरेुे केे संंग मेंं धीीरेे-धीीरेे बि�गड़ जााताा है।ै

वोो ज़हरीीलाा पाानीी हीी हैै, जोो पौौधोंं कोो सुखुाा देेताा है।ै
मन मेंं भरताा झूूठ और आलस्य, मेेहनत कोो भुलुाा देेताा है ै

अगर सााथ है ैअसााधु ुकाा तोो, आठोंं पहर मुसुीीबत है।ै
सि�र्फ़फ़  परेेशाानीी हीी मि�लतीी हैै, यह पक्कीी हक़ीीक़त है।ै

कि�स रंंग मेंं खुदु कोो रंंगनाा हैै, कि�स रााह पर जाानाा है।ै
हीीराा बनकर चमकनाा हैै,  याा पत्थर बनकर रह जाानाा है।ै

अच्छीी संंगत चुनुोो हमेेशाा, खुदु कोो ऊँँचा ा उठााओगेे।
बुरुीी संंगत सेे बचकर देेखोो, जीीवन मेंं सफलताा पााओगेे।

अंंति�म सीीख और संंतुलुन

येे मोोबााइल दोोस्तीी क्षणोंं कोो चुरुाातीी हैै,
कि�तााबेंं मौौन गुरुु बन, रााह दि�खाातीी हैं।ं

स्क्रीीन पर बोोझ डाालोो तोो आँँख जलतीी हैै,
पन्नोंं कीी संंगत सेे एकााग्रताा पलतीी है।ै

टेके्नोोलॉॉजीी कोो सााधन माानोो, लक्ष्य नहींं।
समय काा बाँँध टूूटेे, ऐसीी भूूल अच्छीी नहींं।

डूूबोो नहींं इस माायााजााल मेंं हर पल तुमु,
दोोनोंं कोो सााथ रखोो,न होो कोोई ग़म।

बुुरीी संंगत काा प्रभााव
- भरत : IX B

मैै लड़कीी हूँँ �.. हर नजर मुझेुे तौौलतीी हैै, 
हर हँँसीी पेे उंंगलीी उठतीी हैै, 
हर ख्वााब कोो दुनुि�याा रोोकतीी है ै
फि�र भीी मैंं हंसंतीी हैै, क्योंंकि� मैंं लड़कीी हूँँ �।

कभीी कहाा - “धीीरेे चलोो, राात काा समय अच्छाा नहींं। 
कभीी कहाा-कपड़े ेढकोो दुनुि�याा कीी नज़र अच्छीी नहींं। 
कि�सीी नेे मेंं कहाा -”हम बदलेंंगेे येे नज़रे हम मि�टााएंंगेे येे डर।”

वोो चीीखतीी रहीी सड़कोो पर, पर काान बंंद थेे सबके। 
लोोग कहतेे रहे े- “शाायद उसकीी गलतीी थीी।” 
कभीी कि�सीी नेे मेे नहींं सोोचाा-गलत सोोच कि�सकीी थीी ?

वोो चुपु रहीी, समााज भीी चुपु रहाा, 
बस शर्मम उसकीी कि�स्मत बन गई।
पर अब मैंं चुपु नहींं रहूंं�गी ी, 
अब आवााज मेेरीी तााकत बन गई।

मैंं लड़कीी हूँँ �
- कशि�श : IX A

चि�त्रण - अनन्याा प्रजाापति� : VII B

चि�त्रण - वैैष्णवीी : VI B
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कलि�युगु
- पलक अग्रवााल : VIII A

अवि�नााशीी ज्वाालाा                            
- कशि�श : X A

दुनुि�याा कीी येे साारीी बाातेंं,
इनकीी साारीी रीीति�, रि�वााजं़ें,
साारीी हीी सह लेेतेे थेे,
थाामेे दि�ल सेे सुनु लेेतेे थेे।

सुनुकर अपनेे प्याारेे सपनेे
हँँसकर यूँँ� हीी चल देेतेे थेे।
जाानेे-अनजाानेे मेंं उनकोो
कि�तनीी बाार कुुचल देेतेे थेे।

बाात-बाात पर कह देेतेे थेे।
सबकोो सब कुुछ मि�लताा कब है।ै
इतनेे तोो नाादाान न थेे हम,
अवसर एक हमंें न मि�लताा।

सब कुुछ हमनेे माँँगाा कब हैै,
हि�स्साा तुमुनेे बाँँटाा कब है।ै
बाात तोो बस इतनीी है ैसााहब,
कााबि�ल तुमुनेे माानाा कब है।ैका

ाबि�
लि�

य
त 

- आ
राा

ध्या
ा :

 V
III

 A

मत रुक ओ पथि�क, समय कीी रेेत तेेराा नााम लि�ख रहीी हैै,
तेेरेे कदमोंं कीी धूूल सेे हीी मंंज़ि�ल कीी दि�शाा दि�ख रहीी है।ै
जोो गि�राा नहींं, उसनेे उड़नाा कभीी जाानाा हीी नहींं,
जोो जलाा नहींं, उसनेे चमकनाा पहचाानाा हीी नहींं।

हर आँँसूू कोो आग बनाा,हर दर्दद कोो शक्ति� बनाा,
तेेराा हर घााव, तेेरीी पहचाान कीी भक्ति� बनाा।
हवाा उल्टीी चलेे तोो उसेे भीी अपनाा सााथीी माान,
क्योंंकि� तूू हीी वोो तूूफ़ाान हैै, जोो दि�शाा बदलेे, जहाान।

तेेरीी थकाान भीी तेेरीी कहाानीी काा गीीत बनेे,
तेेरेे पसीीनेे कीी हर बूँँ�द जीीत काा मीीत बनेे।
जहाँँ औरोंं केे हौौसलेे डगमगाातेे हैं ंराात मेंं,
तूू सूूरज बनकेे उठ, उत्सााह अँँधेेरीी राात मेंं।

तेेराा कर्मम हीी तेेरीी पूूजाा हैै, तेेरीी नीीयत तेेरीी धाार,
जोो झुकाा नहींं तूू आज तक, वहीी सच्चाा अवताार।
नाा माँँग कि�सीी सेे रााह, नाा आस कि�सीी ईश्वर सेे,
जोो खुदु पेे यक़ीीन रखेे, वहीी नि�कलेे अँँधकाार सेे।

हर दीीवाार तेेरेे हौौसलेे सेे दरक जााएगीी,
हर मुशु्कि�ल तेेरीी आँँखोंं सेे डर जााएगीी।
जोो तेेराा वि�रोोध करे, वोो भीी तेेरीी गााथाा गााएगाा,
क्योंंकि� तेेरीी रााख सेे भीी एक नयाा तूू जन्म पााएगाा।

तूू वहीी दीीप है ैजोो आँँधि�योंं मेंं जलताा रहाा,
जोो गि�राा हज़ाार बाार फि�र भीी सँँभलताा रहाा।
तूू सि�र्फ़़  एक इंंसाान नहींं, एक मि�सााल हैै,
हर युगु मेंं जोो जल उठेे, तूू वहीी मशााल है।ै

यहाँँ राावण हर घर मेंं है ैऔर द्रौौपदीी भाागीी फि�रतीी हैै,
जहाँँ अग्नि� परीीक्षाा केे बााद भीी सीीताा अँँधेेरेे सेे डरतीी हैै.

जहाँँ कृृष्ण पुकुाारेे नहींं आतेे पर दुशुाासन सबके मन मेंं हैै,
यहाँँ अर्जुु�न काा कुुछ पताा नहींं पर शकुनीी साारेे रण मेंं हैै.

हर भीीष्म पि�ताामह चुपु हैं ंखड़े ेपर दंडं कि�सीी कोो प्रााप्त नहींं,
सबके पाापोंं काा घड़ाा भराा पर पाापीी अभीी समााप्त नहींं.

जहाँँ हर सड़क एक लंंकाा है ैबचाानेे कोो हनुमुाान नहींं,
यह बाात है ैइस कलि�युगु कीी जहाँँ माँँ काा भीी सम्माान नहींं.

येे रााधाा राानीी काा नााम जपेे और दृष्टि� होो इनकीी अपवि�त्र,
जोो खुदु सीीताा काा हरण करेे और बतााए खुदु कोो सचरि�त्र.

पाँँच पांंडव नेे सौौ कोो हराायाा फि�र क्योंं पूूराा देशे है ैमौौन खड़ाा, 
है ैअनुशुाासन नाा संंवि�धाान सत्ताा नेे हााथ पर हााथ धराा.

यहीी शकुनीी कीी सत्ताा हैै, न्यााय काा गलाा दबाायाा जााताा हैै, 
मजबूूर देशे कीी नाारीी है ैपर कहतेे भाारत मााताा हैै. 

चि�त्रण - जेेमि�नीी
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